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/Rozrywka.
Sprawdz, gdzie

w regionie mozna
jezdzi¢ nanartach
idesce estr.9

REKLAMA

FOT.ARCHIWUM

Naslubachniegrasiejuz
naludowo alereggae!

/Rozrywka. Nagrywajg ptyty, koncertujg, wspotpracujg z Pudelsami czy

Abradabem, ale nigdy nie zapominajg o tym, skad pochodza

,»Nowy Sacz- moje miasto rodzinne, ni-
by takie samo, a od wszystkich inne”-
$piewajg muzycy z zespotu Jahbestin,
ktorzy miastu nad Dunajcem po$wigci-
li kawatek na ptycie ,Dziki Wjazd”, na-
granej w stylu hip-hop z domieszka
reggae, odrobing funkuisoulu.

- Nowy Sacz Jest bardzo specyficz-
nym miastem - méwi Ras P. - Piotr Swi-
der. - Jest male i zamkniete w sobie ni-
czymwie$, gdzie wszyscy si¢ znaja, ajed-
noczesnie jest duzym, dobrze prosperu-
jacym miastem. Poza tym wludziach
zSacza drzemie jakas magia, przycigga-
ja sie do siebie. Na ulicach Warszawy,
Londynu czy Neapoluzawsze si¢ rozpo-
Znaja.

Muzycy z Jahbestin przyznaja, ze
w Nowym Saczu spedzili najpigkniejsze
chwile swojego zycia. - Gdy mysle o Sa-
czu, namysl przychodzg do glowy dwa
miejsca ,,Glinik” (okolice ul. Podgor-
skiej) i mostek skateowski nad Eubinkg
nie daleko ceg1eln1 inaszego osiedla
Hallera - moéwi Piotr Swider. -

REKLAMA

Reggae to muzyka buntu i mitosci. Pasuje do nas jak - méwig muzycy

FOT. MATERIALY PRASOWE

Na Gliniku byty niezapomniane ogni-
ska, $piewanie i granie na gitarze nawet
przez 3 okragte dni. - Picknych miejsc
wokot Saczajest naprawde sporo-doda-
je Tomasz,,Webster” Swider. - Swietnie
jestna Niemcowej, gdzie mialem osiem-
nastke. Jezdzimy tam co rokujuz od 15
lat.

Muzycy wspominaja tez, jak pod sa-
deckim ratuszem jezdzilina deskorolce.
- Tam wymienialo si¢ dyskietki
zsamplami, bitamiitd. Od tego si¢ za-
czeto-médwi Piotr Swider. Takze pierw-
szy koncert grupy odbyt sie w Nowym
Saczu, w nieistniejacym juz klubie
,»Brock”. - To miasto nas wychowato,
dzieki niemu jestesmy kim jestesmy -
mowig muzycy.

W utwdr o rodzinnym miescie
Jahbestin wpldtt motywy muzyczne
z ,Janosika”. Z ,,sadeckich” motywéw
Jahbestin nie ma zamiaru rezygnowac
takze na kolejnych ptytach. @

Anna Oskierko
a.oskierko@gk.pl

naszemiasto.

003516238

/Targi Slubne.

Przyszlinowozerncy
moga zrobic zakupy
izasiegnac¢ porad

® Wszystko, czego potrzeba, by zor-
ganizowa¢ doskonaty slubiwesele,
znajdzie sie na stoiskach IV Sadeckich
Targdw Slubnych w hali MOSIR-u. Juz
poraz czwarty pary z Nowego Sacza
iokolic bedg mogly przygotowac sie
dowymarzonego slubuiwesela, ko-
rzystajac z wiedzy najlepszych eksper-
tow branzy slubnej. IV Sadeckie Targi
Slubne dadza mtodym parom mozli-
wos¢ porownania ofert cukernikow,
dekoratorow czy DJ-ow.
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60SEKUND

Kraj i Swiat z ,Gazetg Krakowska”

/KRAJ.

/Torun.

Wyborymiss.
Promocjauczelni
czygolasow?

© Studentki Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu sg
zachecane douczestnictwa
wwyborach miss uczelni. Poja-
wiajg sie jednak gtosy wskazujg-
ce, ze uniwersytet tonie jest
miejsce na tego typuimprezy -
pisze serwis natablicy.pl. Na jed-
nym zfeministycznych portali
pojawit sie artykut dotyczacy or-
ganizacjiwyborow Miss UMK
w Toruniu. Autorzy zastanawiaja
si¢, czy osiagnieciem, ktore po-
winny promowac uczelnie wyz-
sze, jest np. posiadanie najbar-
dziej atrakeyjnego ksztattu ciata.
,» Niejest to bowiem konkurs
osobowosci, jak mogloby sie
zdawacé “ - pisza feministki. Czy
podobnie beda protestowaé
przywyborze mistera?

BLD

nam
Movnisie

nowy.sacz.
naszemiasto.pl

® Szopka z Nowego Sacza zwy-
ciezyta w miedzynarodowym
konkursie na dekoracje $wigtecz-
ne organizowanym przez przed-
szkole w Rybniku. W konkursie
startowaty prace z Polski, Anglii,
Rosji oraz Irlandii. Konkurs “Bozo-
narodzeniowe Rekodzieto Deko-
racyjne” zorganizowato Przed-
szkole nr 32 w Rybniku. Konkurs
przeznaczony byt dla dzieci od 4
do 6 lat oraz dla nauczycieli i do-
rostych, szczegolnie rodzicow
dzieci uczeszczajgcych

do przedszkoli. Zwycieskg szop-
ke wykonata Urszula Musiat, mat-
ka przedszkolaka z Katolickiego
Przedszkola Niepublicznego

w Nowym Saczu. Konkurs miat
na celu podtrzymanie tradycji re-
kodzielniczej swojego regionu.
W Sgczu tradycja jest silna.

gazetakrakowska.pl

® W Muzeum Regionalnym Zie-
mi Limanowskiej powstaje wy-
stawa pt. ,, Swiattoczute $wiade-
ctwo. Skarb z Limanowej”. Ek-
spozycja ukazuje prace wiasci-
cielki limanowskiej apteki.
Klementyna Bgczkowska

przed | wojng $wiatowa uwiecz-
niata zycie swojej rodziny i miesz-
kancéw gminy. Fotografie samo-
dzielnie wywotywata.

/Wroctaw.

W przedszkolach
gtosnojakna
zattloczonymrondzie

©® 76decybelitosredni poziom
hatasuwjednym zwroctawskich
przedszkoli. Totak, jakby prowa-
dzi¢ zajeciazdzie¢mina srodku
zattoczonegoronda -twierdza
naukowcyz Politechniki Wroc-
tawskiej. Taki poziom hatasujest
bardzo szkodliwy dlakazdego.

FOT. PRZEMYSEAW WRONECKI

Okazuije si¢, ze winne hatasunie sa
zabawy najmtodszych, afatalnie
itanio budowane wroctawskie pla-
cowki-donosi Gazeta Wroctaw-
ska. Wprzedszkoluwbudynku
przedwojennym sredni poziom
hatasuwyniost;2,3 decybeli,
wzbudowanymwlatach 70. XX
wieku-74,1dB, zaswprzedszkolu
modutowym -az76decybeli.
BLD

[Eodz.
Stworzytkalendarz,

by pokazaé¢bute
urzednikow

©® Mieszkaniectodzkiego osied-
la Sikawa, miatdos¢ dziurawej
drogi, przy ktorej mieszkaibuty
urzednikéwz Zarzadu Drog
iTransportuwEodzi. Dlatego
postanowitichwysmia¢ wkalen-
darzu, wktorym pojawity sie
zdjeciaprzedstawiajace, jak wy-
gladatadrogaprzedipokiepsko
wykonanym remoncie. Zapro-
ponowal, by nawierzchnie fata¢
zelkami, cukrem pudrem, twa-
rogiem. Mieszkaniec poprosit
tezwladze miasta o...dofinanso-
wanie kalendarza.

BLD

b

/SWIAT.

/Rosja.

Zyjawstrachu.
Twierdza, ze grasuje
unich czupakabra

® Bestia, oktorejgloszalegendy
latynoamerykanskie miata si¢ po-
jawic takze wmiejscowosci
Bietoomut, na padajac na zwie-
rzetadomowe iwysysajgcznich
krew. Przerazeni mieszkancy tyl-
kowtrakeie jednej nocy naliczyli
az 60 zagryzionych owiec. Rosja-
nie twierdzg, iz stwor, ktory rzeko-
mo mawielkos¢ mategonie-
dzwiedziaikolce nagrzebiecie
pojawitsiejuzw2011r.

BLD

JUSA.

Naukowcy wieszczg
koniec
Facebooka

® Do2017r.portal
spotecznosciowy moze przejsé

Sadeckie hospicjumrozbuduje
sie, chorzy niebedaczekaé

Pisze nam
Gazeta Krakowska

©® Dodatkowy oddziat dla cho-
rychpoudarachiwylewach, atak-
ze sparalizowanychize ztama-
niem kregostupa zamierza otwo-
rzy¢ Sadeckie Hospicjum. Do za-
gospodarowania jest poddasze,
wktorym mogloby sie znalez¢ 21
tozek.

- W miescie nie ma placowki,
ktora mogtaby przyjmowac takich
pacjentow - podkresla dyrektor
hospicjum Mieczystaw Kaczwin-
ski. - Najblizszy osrodek dziata
w Grybowie, ale nie jest tatwo tam
sie dostac. Potwierdza to ks. Pa-
wel Bobrowski, kierujacy Zakta-
dem Opiekunczo-Leczniczym
Caritas Diecezji Tarnowskiej
w Grybowie. W miejscowym
osrodku zajete sa wszystkie z 81
miejsc. W kolejce czeka 25 cho-
rych, takze z Nowego Sacza.

- Czasoczekiwania sigga pot
roku - podaje ks. Bobrowski. - To
pokazuyje, jak wielkie jest zapo-
trzebowanie na taka opieke wna-
szymregionie. Nowosadeckie ho-
spicjum uruchomiono w maju
20121. W pierwszym roku dziatal-
nosciopieke znalazlo tutaj114
0s0b. W ubiegtym - 193. Placow-
ka dysponuje 21t6zkami. Pobyt
18 chorych refunduje Narodowy
Fundusz Zdrowia. Za trojke z

Nowa inwestycja to dobra wiadomosé dla chorych

whasnych srodkow placi Towarzy-
stwo Przyjaciot Chorych Sadeckie
Hospicjum. Pieniadze pochodza
m.in. zodpisu1proc. podatku, a
takze od hojnych darczyncow,
wspierajacych placowke.
-Klopot wtym, ze NFZ finan-
suje opieke nad pacjentami, kto-
rzy cierpig na $cisle okreslone do-
legliwosci - zaznacza Mieczystaw
Kaczwinski. - Chodzi miedzy in-
nymi o nowotwory i niewydol-
noscioddechowe. Nie maw tym
zestawieniu chorych, ktorzy np.

sa po udarze i wymagaja dtugo-
terminowego leczenia szpitalne-

go.
Sadeckie Hospicjum moglobyich
przyja¢, gdybyuruchomito dodat-
kowy oddziatl. Koszty adaptacji
poddaszaizakup sprzetuoszaco-
wanona1,§minzt.

Kierownictwo bedzie si¢ ubie-
ga¢ odofinansowanie z funduszy
unijnych. Mieczystaw Kaczwinski
wierzy, ze to si¢ uda, bo od pomy-
shubudowy hospicjum los muwy-
jatkowo sprzyjal. ®

FOT.ARCHIWUM
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U artysty dojrzatosc¢ jest blisko cynizmu. Niebezpiecznie blisko.
Mam nadzieje, ze nigdy nie bede tak dojrzaty, zeby straci¢

ciekawosc¢ chtopca

Jan Jakub Kolski, rezyser i pisarz, w rozmowie
zdziennikiem Rzeczpospolita.

do historii. Naukowcy z amery-
kanskiego uniwersytetu

w Princeton przy wykorzystaniu
modeli matematycznych stoso-
wanych przy epidemiach, ob-
serwacji czestotliwosci wpisy-
wania hasta Facebook
wwyszukiwarce Googleiod-
niesienia do historii popularne-
go kilka lat temu portalu
MySpace stwierdzili, ze w prze-
ciggu trzech najblizszychlat 80
proc. uzytkownikow zniknie
zFacebooka.

BLD

WLASNYM
ZDANIEM.

WELODZIMIERZ ZAPART

85 0sobmatyle
kasy co poiowa
ludzkosci

rzed forum ekonomicz-
Pl\ymw Davos miedzynaro-

dowa organizacja humani-
tarna Oxfam, zajmujacasie walka
zglodemna swiecie, skierowata
douczestnikow szczyturaport
,Globalne zagrozenia2014”. Ra-
portostrzega przed ryzykiem, ja-
kie niosg poglebiajace sie nierow-
noscispoteczne. Oxfamwylicza,
ze 8 multimilionerow, zgroma-
dzitotyle majatku, co3,s miliarda
innychludzi, czyli potowaludz-
kosci. Takakoncentracjadobr
prowadzido destabilizacji spo-
lecznejipolitycznej. Nierownosci
narastaty odlat8o.
Takie alarmistyczne wyliczanki
nierobia, niestety, wielkiegowra-
Zenia. ,,Tenraportopierasie
naporownaniunajwigkszego
Swiatowego bogactwa znajstrasz-

FOT. DARIUSZ GDESZ

/Wenezuela.

Wzrostowi
przemocy winne
sgopery mydlane

©® Prezydent Wenezueli Nicolas
Maduro oskarzytowzrost prze-
stepczosciwkrajupopularne
telenowele, ktore -jegozdaniem-
rozpowszechniajg wsrod mio-
dychludzizie wartosci. Prezy-
dent podczas spotkania zprzed-
stawicielami zarowno telewizji
najbardziej skrytykowat
telenowele ,,De todas maneras
Rosa”, wktorej gtéwna bohaterka

truje wiasna matke.

BLD

/USA.

I}lajgquszy zlodziej
Swiatakradnie...
pizze

@ Policjancizmiasta Tuscaloosa
nie mogli uwierzy¢ wbezmysl-
nosc ztodzieja, ktory okradt do-
stawce pizzy. Ztodziej nie dos¢, ze
zamowit pizze z wlasnego telefo-
nu, torozwozicielanapadt

przed drzwiamiwlasnego domu.
BLD

niejszg na $wiecie biedg” -mdwia
nasitrzezwianalitycy. Unas

w Polsce nie ma ani takiego boga-
cza,jak Bill Gates, ani takich bie-
dakow, jaknp. ludzie w Somalii.
Céztooznacza? Ze znowujeste-
$myzielong wyspa, szczesliwym
zakatkiem, gdzie najwieksza pla-
gajestgotoledz? Nie donas mowi
papiez Franciszek, ktory chee, by
bogactwo stuzyloludzkosci, nie
zasniarzadzito?

Niestetynie. Mimoze Bill Gatesnie
jest Polakiem, zeludzie unasnie gi-
nazglodu, razacych niesprawiedli-
wosciréwniezw Polsce nie braku-
je-Abuntprzeciwkotemunarasta,
przyjmujac czasem forme emigra-
¢ji, czasem agresywnej patologii,
aczasempotulnejzpozoru, lecz
wistocie pelnejzaluinienawisci,
bezradnejzgodynawykluczenie.
Nie przypadkiemwraporcie
Oxfamjako punkt przelomowy
pojawiaja sie lata 80. XX wieku.
Towtedy skonczyta si¢ zimna
wojna, ktora porzadkowata swiat
przezdziesieciolecia. Towtedy
upadtkomunizm, ktory bedac
zmorg, dawatjednak rownoczes-
nie nadzieje nazmiane. Swiatza-
chodni, ktoryzimna wojne wy-
gral, nie otrzasnatsi¢ dotad
potymzwyciestwie. Jak zauwazyt
Zbigniew Brzezinski, wmiejsce
nieaktualnychjuzmilitarnych
iideologicznych planow zwalcza-
nia Zwigzku Radzieckiegonie
powstatonic. Robcie biznes, bo-
gaccie sieikupujcie sobie szczes-
cie-tohastonie traciznaczenia,
zastepuje nawetinne hasta. @

FOT. BARTEK SYTA
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o Sluby, wesela
o chrzciny

® komunie

o studniowki

@ inne imprezy

TANIO I SOLIDNIE

REKLAMA
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Przyszte panny mtode zrobig slubne zakupy

[Targi.

W Nowym Saczu, w hali
Miejskiego Osrodka Spor-
tow i Rekreacji odbeda sig
IV Sadeckie Targi Slubne.
To wymarzona okazja dla
osob, ktére planujg zmiane
stanu cywilnego.

szystko,
czego po-
trzeba, by
zorgani-
zowac do-
skonaty
slubiwesele, znajdzie si¢ na sto-
iskach IV Sadeckich Targéw Slub-
nych w hali MOSiR-u. Juz poraz

REKLAMA

REKLAMA

czwarty pary z Nowego Sacza
iokolic beda mogty przygotowac
sie do wymarzonego slubuiwe-
sela, korzystajgc z wiedzy najlep-
szych oraz godnych polecenia
ekspertow branzy slubne;j.

IV Sadeckie Targi Slubne da-
dza mtodym parom mozliwos¢
porownania ofert cukernikow,
dekoratordw czy DJ-6w, zapozna-
nia si¢ z najnowszymi trendami
w modzie slubnej, a przy okazji
zapewnig dobra zabawe.

- Wtymroku na targach ma-
my ponad 60 wystawcow -infor-
muje Bozena Gagatek z firmy
BeGie Design, organizatorka im-
prezy. -Wybor bedzie duzyikaz-
dy zpewnoscig znajdzie cos dla

Do wyboru bedzie m.in. wiele sukien slubnych

FOT. WOJCIECH MATUSIK

siebie. Na scenie bedzie mozna
zobaczy¢ pokazy mody $lubnej,
wieczorowej, pokazy bielizny
$lubnej, barmanski, swiatta, po-
kazy taneczne.

Szczegolnie ciekawie zapo-
wiada si¢ pokaz mody $lubne;j.
Zobaczymy suknie uszyte wed-
tug najnowszych trendéw mody,
nie tylko biate ale tez kolorowe.
Beda tez kreacje tradycyjne, kla-
syczne. W przerwach prowadza-
cyrozdaja cenne nagrody.

Do wygrania bedzie miedzy
innymi suknia slubna, tort wesel-
ny, komplety bizuterii, bukiety
$lubne, profesjonalne dekoracje
sal weselnych, zaproszenia, ma-
kijaze slubne, wejsciowkido Spa,

komplety bielizny, obraczki czy
obstuga muzyczna weselaipopra-
winy.

W sumie dla miodych par
przygotowano ponad 50 cennych
nagrod. Wszyscy, ktorzy odwie-
dza Sadeckie Targi Slubne bedg
mogli ponadto skosztowac stod-
kosciu cukierniczych wystaw-
cow, wykonac probna fryzure czy
makijaz, wypi¢ kolorowego bezal-
koholowego drinka oraz sprobo-
wac kilku rodzajow win.Targi od-
beda sie wsrode, 2 lutego w godzi-
nach 10-18 wHaliMOSiRw No-
wym Sgczu przy ulicy Nad-
brzeznej. @

Anna Oskierko
a.oskierko@gk.pl

Olej stonecznikowy
dla zdrowia i urody

/Zdrowie.

Warto zastgpi¢ w kuchni
tluszcze zwierzece olejem
stonecznikowym ttoczonym
na zimno. Poprawia on funk-
cjonowanie naszego organi-
zmu.

® Nasionastonecznikazawiera-
ja kwaslinolowy, witaminy A, E, F,
D oraz B, szczegolnie B6 oraz ze-
lazo, potas, wapn, cynkimagnez.
Sktadniki te przede wszystkim po-
prawiajag przemian¢ materii,
wzmacniaja system nerwowy,
normalizuja wydzielanie sebum.
Pomagajg leczy¢ tradzik, tupiez,
tamliwe i przesuszone wiosy.
Zmiekczajgiwygtadzaja skore.
Zjedzenie 2 tyzeczek oleju sto-
necznikowegow ciagu dnia zaspo-
koi dobowe zapotrzebowanie 0so-
by dorostej na kwasy ttuszczowe

omega-6. Jezeli chodzi o stosowa-
nie oleju stonecznikowego w co-
dziennym menu, najlepiej spraw-
dza si¢ onjako dodatek dosatatek,
surowek oraz potraw gotowanych
iduszonych. Nie moze byc ogrze-
wany powyzej 100 stopni C, nie
nadaje si¢ do dlugiego smazenia,
atakze pieczenia. Aby zachowac
jak najdtuzej jego wartosci odzyw-
cze, najlepiej przechowywac go
wniskiej temperaturze.

Olej stonecznikowy moze by¢
rowniez doskonatym kosmety-
kiem do wlosow. Aby z przygoto-
wac odzywke, szklanke olejumie-
szamy z2lyzeczkami oliwy zoliwek
ityzka miodu. Wszystkie sktadniki
wlewamy do butelki, dobrze nia po-
trzasamy, wstawiamy do garnka
zgoraca woda. Gdy olej zrobi sie
cieply, weieramy gowe wlosy. @
Magda M. Maciejczyk
m.maciejczyk@polskapresse.pl

003506344
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Wybierz dla siebie
najmodniejszg suknie

/Moda.

Jaka powinna byé modna
suknia slubna? Specjalisci
od mody podpowiadaja ja-
kie trendy panujg na swie-
cie. Sprawdzcie i wybierz-
cie cos dla siebie.

symetria jest
od kilku sezo-
now lansowana
przez projek-
tantow. Sukien-
kazjednymra-
migczkiem jest bardzo modna,
ale rzadko noszona w Polsce, jest
zato popularnaw Stanach Zjed-
noczonych i na wybiegach.
Nierownos$c powinna znalezé
sie w gornej partii sukni. Takie su-
kienki wygladajg oryginalnieido-
brze podkreslaja figure szczuplej
panny mlodej. Asymetryczna
suknia moze mie¢ prosty kroj al-
boklasyczna, szeroka spddnice.
Ale uwaga taki krdj pasuje z re-
gutly tylko szczuptym pannom
mtodym. Dotask wracaja takze
koronki. Suknie ozdobione azu-
rowym materialem sa bardzo ele-

REKLAMA

Ta niepowtarzalna suknia

ganckie akreacja wygladaroman-
tycznie. To takze dobra propozy-
cjadla wielbicielek prostoty. Su-
kienkizkoronki mogg byc bardzo
skromne a przy okazji bardzo wy-
jatkowe, jak na taka okazje przy-
stato.

Modne sg coraz bardziej suk-
nie zdekoltamiw tzw.todke. Ta-
ki model sukni sprawdza si¢ tez
dlatego, ze bedzie dobrze wygla-
dat na wiekszosci figur. Maskuje

FOT.NACIEJ URBANOWSKI

niedoskonatosci pod pachami,
ukrywa za duzy lubza maty biust,
rozwiazuje problem okrycia de-
koltuwkosciele. Najmodniejsze
dekolty wyciete wiodke wykona-
ne sa z przystaniajacej ciato ko-
ronkialbo gipiury.

Kolejny modny i polecany
przez projektantow element mo-
dy slubnej to suknie podkreslajg-
ce tali¢ paskiem. Pas moze by¢
kolorowy, ozdobiony kwiatami,
kokardkami, cekinami, koronka-
mi, sztrasami. Najwazniejsze ze-
by byt. Przy dobrze uszytej sukni
przewiazana talia optycznie wysz-
czupla sylwetke (kierujac wzrok
na najwezszy punkt sylwetki),
moze takze zmienic proporcje
ciala npwydluzajac nogi.

Zdaniem znawcow mody
w tym sezonie suknie slubne po-
winny miec krétkie rekawy. Ten
typ rekawa nie tylko dobrze wy-
glada, ale takze $wietnie masku-
je niedoskonatosci figury - prze-
de wszystkim zakrywa fatdki
pod pachami oraz zbyt kragle ra-
miona. @

Matgorzata Stuch
m.stuch@naszemiasto.pl

1003515676
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S0P CATERING NAWESELA I IMPREZY O OLICZNOACIONVE.

ul. Nawojowska 40 pon.-sob.: 8.00-18.00

niedz.: 10.00-15.00
e-mail: mecyjesadeckie@onet.eu

www.mecyjesadeckie.pl

REKLAMA 003531297

Polsko-Amerykanski Gabinet Kosmetyczny

w Nowym Saczu- Oaza Piekna i Natury

ul. Lwowska 12
tel.: + 48 698 01 82 12

W Naszym Gabinecie korzystamy z wiedzy i doswiadczenia kosmetycznego nabytego w Polsce i Stanach Zjednoczonych
i wykorzystujemy naturalne, najnowsze techniki dbania o skére.

Specjalizujemy sie w kompleksowych zabiegach na twarz. Dbatos¢ o kazdego klienta to jest to co nas wyrdznia.
Wiecej informacji na naszej stronie internetowej www.natop.home.pl/oazapieknainatury/.

Serdecznie Zapraszamy.

Mozna U Nas Zaméwic kosmetyki i produkty Firmy Forever. Zrobione z najlepszego aloesu na swiecie.
Doswiadcz odmiennosci produktow Forever Living. Napetnione 100% czystym migzszem Aloe Vera
i innymi korzystnymi substancjami ro$linnymi, produkty te dadza ci co$ nieoczekiwanego. Energie. Wigor.
Dobre samopoczucie. Zauwazysz to od razu—podobnie jak inni. To naturalna zmiana.

Nowos¢ Kosmetyki ARKANA taniej! Klient detaliczny uzyskuje rabat 5% na wszystkie zakupy, jezeli
zaktada konto w sklepie z polecenia naszego gabinetu http://sklep.arkana.pl/?s=2287911

REKLAMA 003518622
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Wygraj walke z nadwaga i schudnij przed slubem

/Dieta.

Przyznaj sie... objadatas sie
przez kilka ostatnich ty-
godni, a teraz martwisz sie
o swoja figure. Gtowa

do gory! Podpowiadamy,
co zrobié, by szybko poz-
byé¢ sie kilku nadmiernych
kilogramow.

azdg probe od-
chudzania warto
poprzedzié spot-
kaniem ze spe-
cjalista, ktory po-
oze okresli¢
przyczyne otylosci i podpowie
co robic, by kuracja byta sku-

REKLAMA

REKLAMA

teczna. Jesli okaze sig, ze jemy
nie dlatego, ze jestesmy gtodni,
ale odreagowujemy w ten spo-
sob stres lub sprawiamy sobie
przyjemnosé, trzeba bedzie po-
mysle¢ o terapii u psychologa.
Jeslijestesmy otyli, bonasza die-
ta zawiera za duzo kalorii, war-
to oddac si¢ wrece dietetyka.
Nie wierzmyw diety cud. Oso-
by, ktore bardzo szybko traca
nawadze potakiej kuracjibardzo
szybko tyjg. Hustawki ciezaru cia-
fa, ale takze nastrojow nazywane
sa efektem jo-jo. Jesli chcemy
schudna¢na zawsze nauczmy sie
jes¢ regularne s positkow dzien-
nie, zachowujgc 2-3 godziny przer-
wy miedzy nimi, a ostatni zjedz-

my nie pdzniej niz 2 godziny
przed pojsciem spac. Kontrolujmy
wielko$¢ porcji. Nie zapomnijmy
os$niadaniu. Osoby, ktore regular-
nie je jedzg, rzadziejpodjadajg
wciggudnia.

Na $niadanie jedzmy ptatki
zbozowe, jajka, kasze jaglang. Po-
fowe dania obiadowego powinny
stanowi¢ warzywa, 1/4-mieso
lubryba, reszte -produkty zbozo-
we. Na kolacje najlepiej byloby
zjes¢ kanapke z ciemnego pieczy-
walub naturalny jogurt.

W codziennym jadospisie obo-
wiazkowoumiesémypotkilograma
warzyw (okoto 4 szklanki). @
Magda M. Maciejczyk
m.maciejczyk@polskapresse.pl

1003523002

Kazdy, kto juz sie odchudzat, wie, ze tzw. , diety cud” nie rozwigzujg problemow

/KROTKO.

/Zdrowie.

Czymwarto
pachniec¢
nasalonach

® Kazdego roku na rynku po-
jawia si¢ wiele nowych zapa-
chéw. Najmodniejsze w tym
sezonie to : Dolce & Gabbana
(Velvet Collection) i Hugo
Boss (The Collection).

MM

003522605

Jakibukiet najlepiej
wybrac naslub?

/Ozdoby.

Trudno wyobrazié¢ sobie
panne mtoda bez bukietu.
Wiagzanki moga by¢ wyko-
nane zroznych kwiatow
utozonych w najrozmaitszy
sposob.Moga by¢ awan-
gardowe i klasyczne.

©® Abywigzanka byla prawdziwg
ozdobg ,powinina pasowac dofa-
sonuikoloru sukni slubnej, wzro-
stuiwymiardw panny mtodej, ko-
lorystyki ciata, anawet jej osobo-
wosci. Jes li panna mtoda ma we
wlosy wpiete zywe kwiaty, musza
si¢ one doskonale komponowac
zbukietem.

Bukiet slubny moze by¢ zrobiony
zkazdego rodzaju kwiatow. Tra-
dycyjne roze zaczynaja powoli
ustepowac frezjom, gozdzikom,
liliom, konwaliom, storczykom i

REKLAMA

supereleganckim kaliom, atakze
kwiatom sezonowym, tym zak
iogrodow.

Wazne,aby byty swieze inie
brudzity sukni. Modne sg bukie-
ty zkwiatow o wyrazistych bar-
wach. Wiazanki ozdabia si¢ pe-
retkami, piorkami, suszonymi
kwiatami, polnymi ziotami (ty-
mianek, mieta, szatwia) owoca-
mi, np.rajskimi jabtkami.

Modne s3 wiazanki duze,
zwydtuzonymiisptywajacymi
elementami. Slubna wiazanka
powinna by¢ dopasowana
dowzrostuifigury panny mtode;j.
Drobneiniskie dziewczeta mo-
ga pozwoli¢ sobie na maty,
okragtybukiet, ktory nie pasuje
bardziej puszystym paniom. Po-
winny wybrac¢ wiazanke zdhuz-
szych kwiatow @

Magdalena Domanska
m.domasnka@gk.pl

003520993

IHKANINYY Sesele

Z CALEGO SWIATA

DODAWKI

ZAPRASZAMY PN.-PT. 9.00 DO 17.00, SOBOTA 10.00 DO 14.00

FOT.ARCHIWUM
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Jakie ozdoby ubrac
W najwazniejszy dzien

/Bizuteria.

Kolczyki to drobny akcent
wizerunku panny mtode;j,
jednak odpowiednio do-
brane moga stanowic piek-
ne dopetnienie stroju.

/"
izuteria musinie
tylko wspotgrac
z suknig, fryzura
ale i pasowacd
do sylwetki pan-
ny mtodej.

Delikatne i mate kolczyki
na obfitszych ksztattach moga
zginac, natomiast pokazne kol-
czykina szczuplutkiej figurze mo-
gawyglada¢ dos¢ nachalnieiod-
bierac urok filigranowej sylwet-
ce. Kolejnawazna zasadg jest zna-
lezienie zlotego srodka, jezeli
wybieramy duze kolczyki zrezyg-
nujmy z naszyjnika, a postawny
np. na bransoletke.

Bardzozdobnychiduzychkol-
czykow nalezy unikac jezeli suk-
nia slubna jest wykonana z btysz-
czacych materiatow zdobionych
kamieniami, diamencikami czy
peretkami wowczas takie kolczy-
kibedasie ,,gryzty” zreszt stro-
ju. Taka suknia wymaga delikat-

Kolczyki dobieramy m.in. do ksztattu twarzy

nejisubtelnej bizuterii. Kolczyki
musza tez wspolgrac z fryzura.
Do koczkow i upietych wio-
sOw bezpiecznie jest wybrac kol-
czykitypuwkretki, tego typu kol-
czykibedg najbardziej zauwazal-
ne w takich fryzurach.Do roz-
puszczonych wlosow dobrze
prezentuja sie bwiszace kolczyki.

Dotwarzy okraglej pasujg dhugie
kolczyki, do twarzy podtuzne;j -
krotkie kolczyki z duza iloscia
zdobien i dodatkow, optycznie
poszerzajacych twarz.Do twarzy
trojkatnej - kolczyki z szerszym
dotemiwezsza gora.
Matgorzata Stuch
m.stuch@naszemiasto.pl

FOT. tUKASZ KASPRZAK

REKLAMA

003534230

RALNIA

17 lat

(40}
c
o . o
=3 - doswiadczenia
° profesjonalnie
3 ekskluzywnie
FOK doktadnie
EKOLOGICZNA PRALNIA | PUNKTY PRZYJEC:
CHEMICZNA BM FOKA | e .
. - ul. Lwowska 69 a
® CZYSZCZENIE CHEMICZNE ODZIEZY : 31: é‘;_lﬁ;‘iﬁ?kﬁé‘k;? &3;8 Biedronki®)
® PRANIE WODNE, WODNO-CHEMICZNE - Sorgonsie 7 (CH. REA)
© PRANIE, CZYSZCZENIE ZASEON I FIRN | smwvarcr
© MAGLOWANIE, PRASOWANIE, IMPREGNACIA | prizcow zopad
® PRANIE I CZYSZCZENIE DYWANO (RICh 20000
© RENOWACJA T CZYSZCZENIE SUKIEN s
SLUBNYCH T KOMUNZINYCH oo
o CZYSZCZENIE SKOR I FUTER GRIBDY o
® PRANIE ODZIEZY ROBOCZEJ L Noneacs
- ul. Krzywa 6
PRALNIA: i RRERE S
NOWY SACZ ul. Gen. Dtugoszowskiego 69 FIEfZR ok 20
tel. 18 441 85 30, 669 300 030 LIMANGHA.
foka@pralnia-foka.pl - ul. RYBSII(.NIAZ
www.pralnia-foka.pl e otbego 15

REKLAMA 1003527074 REKLAMA 1003465809

SEZAMD

©

PROMOCJA

NOWY SACZ ul. Barbackiego 121b

-10% na zakup obraczek
1
ztote serduszko na szczescie*

*przy zamowieniu na Targach

Mieszkania na Sprzedaz juz od 3848 zi/m’

ceny do negocjacji

Idealne miejsce dla Nowozencow

. www.jubilersezam.pl/facebook:JubilerSezam
www.osiedleenklawa.eu
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Zaplanujcie wszystko, zanim powiecie sobie ,tak”

/Slub.

Przygotowania do slubu
trzeba rozpoczac rok
wczesnie. By wesele sie
udato - wszystko musi by¢
dopiete na ostatni guzik !

a okolo rok
przed $lubem
nalezy zdecy-
dowa¢ jaki to
bedzie rodzaj
slubu: konkor-
datowy, cywilny, czy tez oddziel-
nie koscielny i cywilny. Nastep-
nie nalezy wybra¢ miejsce uro-
czystosci: Urzad Stanu Cywil-
nego lub kosciot. Tradycja mowi,

REKLAMA

ze wlasciwa jest parafia panny
mlodej, ale mozna to zmienic.
Nastepnie trzeba zamowic
sale weselna. Jezeli ma by¢ tore-
stauracja, dobrze jest wybrac si¢
tam wezesniej na kolacje i spraw-
dzi¢ czy menu, obstuga i wystrdj
spelniajg oczekiwania. Trzeba
tezjuz mysle¢ o fotografie czy fir-
mie, ktdra zrobi reportaz wideo.
Zorientujcie si¢ takze w ofertach
zespotow muzycznych.
Potroku przed slubem nale-
zy zdecydowac o wyborze stro-
jow. Mozna je kupic, uszy¢ lub...
wypozyczy¢. Wszystko zalezy
od zasobnosci portfela. Wybierz-
cie si¢ zwizyta do znajomych,
ktorych wytypowaliscie na

Uroczystosé powinna byé perfekcyjnie zaplanowana

1003524484 REKLAMA

¥

REKLAMA

003468903

Nomasvello
ul. Dtugosza 19
33-300 Nowy Sqcz

tel. 788 788 842, www.nomasvello.pl

~

KARTA RABATOWA

LASEROWE WYBIELANIE ZEBOW
INIZKA Z 499 NA 149zt | (2] AUKI)

* Bezpieczny zabieg dla zebdw nie niszczy szkliwa

* Efekty widoczne po pierwszym zabiegu nawet o 8-10 tondw
* Efekt utrzymuije sie od 6 miesiecy do 2 lat

* Organiczny zel poddawany jest naswietlaniu lampg LED,

* Cato$¢ powtarza sie do 3 razy

po 15-20 min podczas jednej wizyty

g gazetka promocja na wybielanie zeb6éw do 30

*dla nowozericow do 31 ¢

REKLAMA

FOT. TOMASZ BOLT

swiadkow poinformujcie ich
odecyzjiizapytajcie o zgode.
3miesiace przed slubem nale-
zy skompletowaé potrzebne do-
kumenty i wybra¢ wzdr zapro-
szen. Rozejrzyjcie si¢ rowniezza
noclegiem dla przyjezdnych gos-
ciizrobcie rezerwacje. Totez do-
bry moment na wybor i zakup
obraczek. Dobrze juzteraz wy-
brac ostateczne menunawesele.
Dwa miesiace przed slubem
trzeba rozestaé zaproszenia! Je-
zeliuroczystos¢ weselna ma od-
byc sie w restauracji dobrze jest
poprosic¢ o potwierdzenie przy-
bycia pozwoli to na uniknigcie
niepotrzebnych kosztow. Moz-
na takze powoli zamawia¢ tort

Przezyj

te wyjatkowe chwile razem z Nami

www.Viplimo-Plata.pl

502 764 234

weselny. Zarezerwujcie termin
wizyty ufryzjera czy kosmetycz-
ki. Zamowecie kwiaty.

2 tygodnie przed $lubem -
skompletujcie stroje ,wszelkie do-
datkiizrébceie ,,prébe generalng”
wraz ze wstepna fryzura i makija-
zem.Dzien wezesniej przygotuj-
cie dokumenty, obraczki. Panna
mloda niech nie zapomni
o0 »niezbedniku” - powinny sie
tamznalez¢:igla znitka, agrafka,
zapasowe rajstopy, badz ponczo-
chy, guzik, tabletki przeciwbolo-
we, kosmetyki do ewentualnej
poprawy makijazu, chusteczki hi-
gieniczne. @

Marcin Warszawski
marcin.warszawski@dziennik.krakow.pl

003503217

003503049
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Zeskanuj QR code [m]
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Gdzie mozecie pojezdzié nanartachidesce?

/Czas wolny.

Specjalnie dla Was przygo-
towalismy zestawienie
miejsc na Podhalu gdzie
mozna pojezdzi¢, na nar-
tachidesce.

oto nasza lista.
Wybierzcie

z niej cos dla
siebie. Zesta-
wienie zawiera
m.in.  dane
o glebokosci pokrywy $nieznej.

@ Tatry - Kasprowy Wierch
Kolej na Kasprowy i wyciagi

w obu kottach sg nieczynne.
Unieruchomit je wiatr.

® Zakopane - Szymoszkowa
Oba wyciagi krzesetkowe pracu-
ja. Pokrywa $niezna - 50 cm.

® Zakopane - Harenda

Kolej krzesetkowa i wyciggi orczy-
kowe dziataja. Snieg: 30-40 cm.
® Zakopane-Nosal

Dziatajg wszystkie trasy, oprocz
tej prowadzacej z samego szczy-
tu Nosala. Lezy do 40 cm $niegu.

REKLAMA

W goérach sniegu na razie nie brakuje

® Zakopane - Gubatowka
Czynny jest wycigg orczykowy
na Gornej Polanie Gubatowki. Po-
krywa $niezna - 25 cm.

® Bukowina - OlczanSki

Dziata ,krzesetko” i trzy z czte-
rech orczykéw. Na trasach 50 cm
Sniegu.

® MateCiche

Dziata kolej krzesetkowa i orczyk.
Pokrywa $niegu od 40 cm.

® Rusin-SkiBukowina
Tatrzanska

Czynne wszystkie koleje.
Na stacji jest 65 cm $niegu.
® CzarnaGora-Koziniec
Wszystkie wyciagi pracuja.
0d 10 do 55 cm $niegu.

® CzarnaGora- Litwinka
Wyciag pracuje. Do 40 cm $niegu.
@ Biatka-Bania, Kotelnica,
Kaniéwka

FOT.ARCHIWUM

Wszystkie wyciagi pracuja. Po-
krywa $niezna 40-70 cm.

® Nowy Targ-Dluga Polana
Pracuje maty orczyk. 50 cm $nie-
gu.

® Nowy Targ - Zadziat

Stacja czynna przy 100 cm $niegu.

REKLAMA 003419195

REKLAMA 003408809

POZYCZKINEBANKOWE

668-930-302

DAIGLOB FINANCE
SPLAC INNE DROZSZE POZYCZKI

EMERYCI | RENCISCI BEZ OGRANICZENIA WIEKU

D0 2000 Zt !!!
www. daiglob.pl

[ODWIEDZNASZASTRONEYDOWIEDZSTEWIECEL!

@ Jurgéw -Hawran

Pracujg obie kolejki krzesetkowei
4 orczyki. Na stacjido 80 cm
$niegu.

® Kluszkowce

Wszystkie kolejki czynne. Na sta-
cji jest od 40 do 70 cm $niegu.

REKLAMA
p—

® Niedzica

Stacja pracuje. Snieg: 40-50 cm.
® Szczawnica-Palenica
Wyciagi na Palenicy i Szafrandwce
pracuja. Na obu ok. 25 cm $niegu.
Marcin Warszawski
marcin.warszawski@ldziennik.krakow.pl

00351184
s—

HURTOWNIA PALIW PLYNNYCH
. ANTA"

UI. KRAJEWSKIEGO 27 NOWY SACZ
tel .18 44 44 563 - dzwon teraz

oferuje w statej sprzedazy z dostawg do klienta

- OLEJ NAPEDOWY
- OLEJ OPALOWY

w konkurencyjnych cenach oraz wysokie rabaty
na wszystkie paliwa na swoich stacjach paliw zlokaizowanych

ul. Lipowa, Muszyna

ul. Wisniowieckiego 123 ¢ (przy cmB RAMEX), NOwWYy Sacz

odbierz swoja karte rabatowa (pierwszy rabat z tym kuponem)

100353034

W ramach projektu oferujemy:

pracownikéw.

Biuro projektu:

ul. Tadeusza Koséciuszki 3
33-300 Nowy Sacz

www.pcfe.powiat-ns.pl

Szukasz pracy? Masz pomyst na biznes i potrzebujesz na to funduszy? Ten projekt jest dla Ciebie!!!

Powiat Nowosadecki w partnerstwie z Powiatem Limanowskim oraz Powiatem Gorlickim
realizuje projekt pn.

Celem projektu jest zwigkszenie mozliwosci pozostania na rynku pracy lub powrotu na rynek pracy oséb zwolnionych, przewidzianych do zwolnienia

lub zagrozonych zwolnieniem z pracy z przyczyn dotyczacych zaktadu pracy, os6b odchodzacych z rolnictwa
oraz wsparcie pracodawcéw przechodzacych procesy modernizacyjne i adaptacyjne

Powiatowe Centrum Funduszy Europejskich

tel./fax 18 262 18 92, e-mail: atabak@pcfe.powiat-ns.pl

- bezzwrotne dotacje do 40 000 zt na podjecie dziatalno$ci gospodarczej dla oséb zwolnionych z pracy z przyczyn
pracodawcy w okresie nie dtuzszym niz 6 m-cy przed przystapieniem do projektu;

- szkolenia, poradnictwo zawodowe, pos$rednictwo pracy, staze i praktyki zawodowe przygotowujace do podjecia
pracy w nowym zawodzie dla os6b zwolnionych w okresie nie diuzszym niz 6 m-cy, przewidzianych do zwolnienia
lub zagrozonych zwolnieniem z przyczyn dotyczacych zaktadu pracy;

- szkolenia przekwalifikowujace oraz wsparcie doradcze w zakresie wyboru nowego zawodu i zdobycia nowych
umiejetnoéci zawodowych skierowane do pracownikéw tych pracodawcéw, ktérzy przechodza procesy
restrukturyzacyjne oraz do os6b odchodzacych z rolnictwa;

- szkolenia i doradztwo wspomagajace przeprowadzenie procesu zmiany profilu dziatalno$ci przedsiebiorstwa
oraz mozliwosci pozyskania Srodkéw zewnetrznych na rozwdj firmy, skierowane do przedsigbiorcéw i ich

Do udziatu w projekcie zapraszamy:

- osoby fizyczne zgtaszajace sie do projektu z wtasnej inicjatywy,
zamieszkujace (w rozumieniu Kodeksu Cywilnego) i/lub pracujace w powiatach:

nowosadeckim, limanowskim, gorlickim,

- zwolnione, przewidziane do zwolnienia lub zagrozone zwolnieniem z pracy
z przyczyn dotyczacych zaktadu pracy oraz osoby odchodzace z rolnictwa;
- przedsiebiorcow posiadajacych siedzibe lub jednostke organizacyjna
na obszarze ww. powiatéw, przechodzacych procesy modernizacyjne
i adaptacyjne oraz ich pracownikéw zagrozonych utratg pracy.

Okres realizacji projektu: 1.01.2014 — 30.06.2015

Rekrutacja do projekiu od 18 luteqo 2014 r.

Biura terenowe:

Powiatowy Urzad Pracy w Limanowej
ul. J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa
11l pietro, pokéj 335

Cztowiek — najlepsza inwestycja
Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Powiatowy Urzad Pracy w Gorlicach

ul. Michalusa 18, 38-300 Gorlice
parter, pokéj nr 5
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Sprawdzcie gdzie
dzieciimiodziez
moga spedzac wolny
czas podczas ferii.

W miescie mamy
ciekawe oferty

/Potkolonie.

Aktywne ferie dla dzieci

i mtodziezy beda realizo-
wane w dwoch nowosade-
ckich szkotach podstawo-
wych. Sprawdzcie czy sa
jeszcze na nich miejscal!

ajecia potrwaja

wdniach 3-14lu-

tego, w sumie 10

dni, odbywac sie

beda od ponie-

dziatku do piatku,
zwylaczeniem weekendow.
Opieka nad dzie¢mi jest zapew-
niona wgodz.;.-17. Organizato-
rzy proszg o przyprowadzanie
dzieciw godz. 7-8.30, zas odbidr
wgodz.16-17.

W potkoloniach mogg bra¢
udzial uczniowie szkot podsta-
wowych, bez wzgledu na miejsce
zamieszkania iszkole, gdzie dzie-
cko si¢ uczy. Zajecia beda sie od-
bywac w grupach po12 0sdb.

Miejsce zajec to Szkota Pod-
stawowa nr 7, ul. Grota Rowec-
kiego 15, Nowy Sacz (48 miejsc)
oraz Szkota Podstawowa nr18, ul.
Broniewskiego 5, Nowy Sacz (48
miejsc).

Wte ferie odbeda si¢ 2 réwno-
legle turnusy w kazdej ze szkot,

Dzieci beda uczestniczy¢ w zajeciach na lodowisku

FOT. ANDRZEJ BANAS

@

ztym samym programem. Ogol-
ny program potzimowiska obej-
muje:

@2 wycieczki autokarowe:

do Zeleznikowej Wielkiej ( kulig,
zwiedzanie gospodarstwa agro-
turystycznego, ognisko z kietba-
skami) i do Starego Sacza (zwie-
dzanie miasta, klasztor u Klary-
sek, zrodetko $w. Kingi, seans
w kinie Sokot)

@ lodowisko (2x)

@sciane wspinaczkowsa

@ kregielnie

@ zajcciaanimacyjne, sportowe
(sala gimnastyczna), plastyczne
oraz na $wiezym powietrzu

® dmuchane zamki do skakania
@ warsztaty tematyczne

@ akademie miodego ratownika
@ codziennie IT$niadanieidwu-
daniowy obiad

Na zakonczenie zaje¢ plano-
wane s3 pamigtkowe dyplomy
isymboliczne nagrody. Uczestni-
kami zajec zajma sie doswiadcze-
niwychowawcy Stowarzyszenia
Sursum Corda, wspierani przez
wolontariuszy. Nad caloscia czu-
wa kierownik.

Koszt uczestnictwa to 400 zt
zaosobe wprzypadku uczestni-
ctwaw calym turnusie, przez 2
tygodnie oraz 230 ztza osobew
przypadku udziatu w tylko jed-
nym, wybranym tygodniu. Moz-
na si¢ zapisywac na caty turnus,
ew. na pierwszy lub drugi ty-
dzien. W pierwszej kolejnosci
beda kwalifikowane dziecina ca-
tyturnus.

Optata obejmuje: udziat
w programie, bilety wstepow,
koszty ewentualnego wypozycze-
nia tyzew, opieke wychowawcow,
ubezpieczenie NW, I $niadanie
oraz dwudaniowy obiad.

Zapisy i informacje: tel. 18
540 40 40518 4411994 (pon.-pt.
wgodz. 8-19), koordynator pro-
jektu: Halina Rams 501316271,
osobiscie:  Stowarzyszenie
SURSUM CORDA, wejscie
od ul. Zakoscielnej 3 (pon.-pt. 8-
19).@

Mavrcin Warszawski
marcin.warszawski@dziennik.krakow.pl

REKLAMA

A facebook.com/naszemiastopl

Oddziaty Okregowego Muzeum w Nowym Sgczu organizujg
w lutym zajecia ferii w muzeum. Szczegoty na temat zajec
i wystaw znajdziecie w oddziatach oraz na

nowysacz.naszemiasto.pl

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

W planach jest m.in. nauka break dance

Przyjdznazajecia

,Bezpiecznychferi

/Czas wolny.

Zajecia dla najmtodszych
przygotowaty osrodki kul-
tury, biblioteki, osrodki
sportowe. Kazdy moze zna-
lezé cos dla siebie.

® Miejski Osrodek Kultury w No-
wym Saczu (al. Wolnosci 23) ofe-
ruje zajecia feryjne dla chetnych
wramach akgji ,, Bezpieczne ferie
2014".

Harmonogram zaje¢
@3.02.(poniedziatek)
godz.10-13-Zajecia plastyczne
(dlamaks. 15 0sob);

@ 4.02. (wtorek)
godz.10-13-Zajecia plastyczne
(dlamaks. 15 0sob);
£0dz.10.00.-12.00. Warsztaty ta-
neczne dladzieciimtodziezy (dla
max.150sob)

@ 5.02. (Sroda)
godz.10-13-Zajecia plastyczne
(dlamaks. 15 0sdby);

@ 6.02. (czwartek)
godz.10-13-Zajecia plastyczne
(dlamaks. 15 0sob);

..,,
I

@ 7.02. (piatek)

godz. 10 - 12 -Warsztaty break
dance dla dzieciimiodziezy (dla
maks. 15 0sdb);

@ 10.02. (poniedziatek)
godz.10igodz.12 Spektakl teatral-
nypt: ,Krolewna Lala” (dla dzie-
cipowyzej 10 roku zycia)

@ 11.02. (wtorek)

godz.10 -12 Warsztaty taneczne
dladzieciimlodziezy (dlamax.15
08s0b)

@ 12.02. (Sroda)

godz.10 -12 -Zabawy teatralne
»Magiczny $wiat sceny” (dla
maks. 150s0b);

@ 13.02. (czwartek)

godz.10 -12Zabawy teatralne
»Magiczny $wiat sceny” (dla
maks. 1§ 0sob);

@ 14.02. (piatek)

godz. 10 - 12 -Warsztaty break
dance dla dzieciimtodziezy (dla
maks. 15 0sob);

Zapisy nawarsztaty taneczne, za-
bawy teatralne ,zajecia plastycz-
ne w MOK, al.Wolnosci 23 tel.18
4438959 w.23.

Marcin Warszawski
marcin.warszawski@dziennik.krakow.pl

003515671

PRZYWITAJ FERIE NA LODOWISKU W CHELMCU

przy Zespole Szkot w Chel):n(:u, u]. Marcinkg{/vicka 9 ‘

LODOWISKO KRYTE
czynne 7 dni w tygodniu
w godzinach od 9.00 do 21.00

(wejscie na tafle o petnych godzinach).

Cena biletu wynosi

4 7t 7a 45 minut siizgawki. |

Do dyspozycji wypozyczalnia tyzew
oraz punkt gastronomiczny.

.
-

;ﬂﬁt

/ []

s/

Zamowienia karnetow i biletéw mozna dokona¢ telefonicznie

tel. 660 433 017, 18 414 56 27

lub dokonac¢ zakupu w siedzibie ZGKiM ul. Papieska 2, Chetmiec,
oraz bezposrednio w kasie lodowiska.

WSZELKIE INFORMACJE POD NUMEREM TEL. 660 433 017.

- bW 2
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Centrum Kana organizuje
ciekawe zajecia dydaktyczne
irekreacyjno-sportowe

REKLAMA 1003530060

REKLAMA 003520907

www.rodzinka-ns.pl

/Rekreacja. ;
Wzorem ubiegtych lat Cen- Zajeciaodbeda sig ZADZWON Il ZAPYTAJY
trum KANA podczas fer||.1|- wdnipowszednie tel, 535 5361396
mowych przygotowato cie- wgo dzinach9-14 €lls 233 J30) 320

kawe i atrakcyjne zajecia

e e EE m E
1 ENILC

czo-dydaktycznymi orazsporto-

entrum,,Kana” wo-rekreacyjnymi. W trakcie za-

wprasa_jak jéwydawany bedsieposicke | DA MALYCH | WIELKICH ODKRYWCOW!

ZAWSZe WSZyst- Koszt potkolonii tojedyne 250

kie chetne dzie- z}. Aby zglosic¢ swojudziat nalezy

ci do udzialu uzupelnic karte zgloszeniowgizio- OD 3 Do 12 LAT

o g potkotonti, Zy€ ja w sekretariacie Centrum — Twrcza i konstruktywna zabawa,
W programie mndstwo ciekawyc »Kana” przy ul. $w. Kunegundy12a. , & - X T
atrakcjiim.in. zajeciaedukacyjne, Wiecej informacji w biurze oraz ktéra rozbudzi w dzieciach chec poznania swiata,
zajeciarekreacyjno- sportowe, pla- pod numerem telefonu18 442 00 taczaca elementy zajec plastycznych, muzycznych,
styczne, komputerowe wyjazd 8o. : i i
nakulig, wyjécie dokina. W ramach projektu realizowa- ruchowych oraz nauke jezyka angielskiego.
Zajgciapotrwajgod 3do14lu- nego przy wsparciufinansowym Zajecia odbywaja sie codziennie po 2 h.

miasta N 7 Stkolo- SR Ten ol Al
niifcjesglv;’fg%i%%;?g’ dkz(i)e(;i Dodatkowo istnieje mozliwos¢ przyjecia dzieci
imlodziezyzsadeckichszkdtpod- ~ pod nasza opieke przez caly dzien.

stawowych igimnazjalnych, kie-

rowanych wyltacznie przezpeda-

gogow szkolnych. @

Marcin Warszawski Klubo-Kawiarnia Rodzinka, ul. Batalionéw Chlopskich 35

tegoiprowadzone bedg od ponie-
dziatku do piatkuw godzinach 9-
14. Podczas potkolonii uczestni-
cy beda mieli zagwarantowana
opieke doswiadczonychiwykwa-
lifikowanych wychowawcow, wy-
pelniony czas ciekawymiipou-

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

czajacymizajeciamiwychowaw- Odbeda sig tez zajecia na Swiezym powietrzu marcinwarszawski@ldziennik.krakow.pl 33-300 Nowy Sacz, tel. 535 536 396
e-mail: info@rodzinka-ns.pl

REKLAMA

Zapraszamy do Centrum Z2abaw dla Dzieci

Chcesz]zrobiclzakupy?,
Zjesclobiadwirestauraci
UInasImozesz]zostawic)
swojelpociechyjpodlokiem

Rtore umilalczasiwojemuldzicckus

Oferujemy:
® baseny z pileczkami ® zjezdzalnie ® tory przeszkoéod ® Scianka wspinaczkowa
® labirynty ® pokéj multimedialny ®i wiele innych atrakcji

SPECJALNA PROMOCJA URODZINOWA
3h w cenie 2h

Nasze oddziaty:

@Bajkoland Galeria Trzy Korony tel. 733 030 229@Bajkoland, ul. Krakowska 80, os. Helena - tel 18/443 09 93

@Bajkoland CH Europa Il Plaza, ul. Nawojowska 1 - tel. 608 411 154@Bajkoland Galeria Sandecja, ul. Wegierska 144 - tel. 784 670 728
www.bajkoland.com
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5
Catering Gastronomia,
Cukiernictwo

- ZAPRASZAMY

" do otwartego stoiska

Centrum Handlowe

b Gotabkowice
\\

_—

myborne produkty,

najmilsza obstis

Firma Gastronomiczna RAJ
Andrzej Stawiarski

33-388 Gotkowice 95 a
tel./fax 0-18 446-32-53

e-mail: raj@planty.pl




