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„NowySącz– mojemiastorodzinne,ni-
by takie samo, aodwszystkich inne”-
śpiewająmuzycy z zespołu Jahbestin,
którzymiastunadDunajcempoświęci-
li kawałeknapłycie„DzikiWjazd”,na-
granej w stylu hip-hop z domieszką
reggae,odrobinąfunkuisoulu.

– NowySącz jest bardzo specyficz-
nymmiastem–mówiRasP.–PiotrŚwi-
der. – Jestmałe i zamkniętewsobieni-
czymwieś,gdziewszyscysięznają,ajed-
nocześniejestdużym,dobrzeprosperu-
jącymmiastem.Poza tymw ludziach
zSączadrzemiejakaśmagia,przyciąga-
ją się do siebie.NaulicachWarszawy,
LondynuczyNeapoluzawszesięrozpo-
znają.

Muzycy z Jahbestin przyznają, że
wNowymSączuspędzilinajpiękniejsze
chwileswojegożycia. –GdymyślęoSą-
czu,namyślprzychodządogłowydwa
miejsca „Glinik” (okolice ul. Podgór-
skiej) imostekskateowskinadŁubinką
nie daleko cegielni i naszego osiedla
Hallera – mówi Piotr Świder. –

NaGlinikubyłyniezapomniane ogni-
ska,śpiewanieigranienagitarzenawet
przez 3okrągłedni. – Pięknychmiejsc
wokółSączajestnaprawdęsporo-doda-
jeTomasz„Webster”Świder.– Świetnie
jestnaNiemcowej,gdziemiałemosiem-
nastkę. Jeździmy tamco roku jużod15
lat.

Muzycywspominają też, jakpodsą-
deckimratuszemjeździlinadeskorolce.
– Tam wymieniało się dyskietki
z samplami, bitami itd.Od tego się za-
częło–mówiPiotrŚwider.Takżepierw-
szykoncert grupyodbył sięwNowym
Sączu, w nieistniejącym już klubie
„Brock”. – Tomiasto naswychowało,
dzięki niemu jesteśmykim jesteśmy –
mówiąmuzycy.

W utwór o rodzinnym mieście
Jahbestin wplótł motywy muzyczne
z„Janosika”.Z„sądeckich”motywów
Jahbestinniemazamiaru rezygnować
takżenakolejnychpłytach. A

Naślubachniegrasięjuż
naludowoalereggae!
/Rozrywka.Nagrywająpłyty,koncertują,współpracujązPudelsamiczy
Abradabem,alenigdyniezapominająotym,skądpochodzą

/TargiŚlubne.

Przyszlinowożeńcy
mogązrobićzakupy
izasięgnąćporad

a Wszystko,czegopotrzeba,byzor-
ganizowaćdoskonałyślub iwesele,
znajdziesięna stoiskachIVSądeckich
TargówŚlubnychwhaliMOSiR-u. Już
porazczwartyparyzNowegoSącza
iokolicbędąmogłyprzygotowaćsię
dowymarzonegoślubuiwesela,ko-
rzystajączwiedzynajlepszycheksper-
tówbranżyślubnej. IVSądeckieTargi
Ślubnedadząmłodymparommożli-
wośćporównaniaofertcukerników,
dekoratorówczyDJ-ów.
ASTR.4
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/Rozrywka.
Sprawdź,gdzie
wregioniemożna
jeździćnanartach
idesce ASTR.9

Reggae tomuzyka buntu i miłości. Pasuje do nas jak –mówiąmuzycy
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Anna Oskierko

a.oskierko@gk.pl
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60SEKUND
Kraj i świat z „Gazetą Krakowską“

Przed forumekonomicz-
nymwDavosmiędzynaro-
dowaorganizacjahumani-

tarnaOxfam,zajmującasięwalką
zgłodemnaświecie,skierowała
douczestnikówszczyturaport
„Globalnezagrożenia2014”.Ra-
portostrzegaprzedryzykiem,ja-
kieniosąpogłębiającesięnierów-
nościspołeczne.Oxfamwylicza,
że85multimilionerów,zgroma-
dziłotylemajątku,co3,5miliarda
innychludzi,czylipołowaludz-
kości.Takakoncentracjadóbr
prowadzidodestabilizacjispo-
łecznejipolitycznej.Nierówności
narastałyodlat80.
Takiealarmistycznewyliczanki
nierobią,niestety,wielkiegowra-
żenia.„Tenraportopierasię
naporównaniunajwiększego
światowegobogactwaznajstrasz-

niejsząnaświeciebiedą”–mówią
nasitrzeźwianalitycy.Unas
wPolsceniemaanitakiegoboga-
cza,jakBillGates,anitakichbie-
daków,jaknp.ludziewSomalii.
Cóżtooznacza?Żeznowujeste-
śmyzielonąwyspą,szczęśliwym
zakątkiem,gdzienajwiększąpla-
gąjestgołoledź?Niedonasmówi
papieżFranciszek,którychce,by
bogactwosłużyłoludzkości,nie
zaśniąrządziło?
Niestetynie.MimożeBillGatesnie
jestPolakiem,żeludzieunasniegi-
nązgłodu,rażącychniesprawiedli-
wościrównieżwPolsceniebraku-
je.Abuntprzeciwkotemunarasta,
przyjmującczasemformęemigra-
cji,czasemagresywnejpatologii,
aczasempotulnejzpozoru,lecz
wistociepełnejżaluinienawiści,
bezradnejzgodynawykluczenie.
Nieprzypadkiemwraporcie
Oxfamjakopunktprzełomowy
pojawiająsięlata80.XXwieku.
Towtedyskończyłasięzimna
wojna,któraporządkowałaświat
przezdziesięciolecia.Towtedy
upadłkomunizm,którybędąc
zmorą,dawałjednakrównocześ-
nienadziejęnazmianę.Światza-
chodni,któryzimnąwojnęwy-
grał,nieotrząsnąłsiędotąd
potymzwycięstwie.Jakzauważył
ZbigniewBrzeziński,wmiejsce
nieaktualnychjużmilitarnych
iideologicznychplanówzwalcza-
niaZwiązkuRadzieckiegonie
powstałonic.Róbciebiznes,bo-
gaćciesięikupujciesobieszczęś-
cie–tohasłonietraciznaczenia,
zastępujenawetinnehasła.a

Sądeckiehospicjumrozbuduje
się,chorzyniebędączekać

aDodatkowyoddział dla cho-
rychpoudarachiwylewach,atak-
że sparaliżowanych i ze złama-
niemkręgosłupazamierzaotwo-
rzyćSądeckieHospicjum.Doza-
gospodarowania jest poddasze,
wktórymmogłobysięznaleźć21
łóżek.

– Wmieścieniemaplacówki,
któramogłabyprzyjmowaćtakich
pacjentów -podkreśladyrektor
hospicjumMieczysławKaczwiń-
ski. -Najbliższy ośrodekdziała
wGrybowie,aleniejestłatwotam
siędostać.Potwierdza toks.Pa-
wełBobrowski, kierującyZakła-
demOpiekuńczo-Leczniczym
Caritas Diecezji Tarnowskiej
w Grybowie. W miejscowym
ośrodkuzajęte sąwszystkie z81
miejsc.Wkolejce czeka 25 cho-
rych, takżezNowegoSącza.

– Czasoczekiwaniasięgapół
roku-podajeks.Bobrowski. -To
pokazuje, jakwielkie jest zapo-
trzebowanienatakąopiekęwna-
szymregionie.Nowosądeckieho-
spicjum uruchomiono wmaju
2012r.Wpierwszymrokudziałal-
ności opiekę znalazło tutaj 114
osób.Wubiegłym-193.Placów-
kadysponuje 21 łóżkami. Pobyt
18chorychrefundujeNarodowy
Fundusz Zdrowia. Za trójkę z

własnychśrodkówpłaciTowarzy-
stwoPrzyjaciółChorychSądeckie
Hospicjum.Pieniądzepochodzą
m.in. zodpisu1proc.podatku,a
także od hojnych darczyńców,
wspierającychplacówkę.

–Kłopotwtym,żeNFZfinan-
sujeopiekęnadpacjentami,któ-
rzycierpiąnaściśleokreślonedo-
legliwości -zaznaczaMieczysław
Kaczwiński. -Chodzimiędzyin-
nymi o nowotwory i niewydol-
nościoddechowe.Niemawtym
zestawieniu chorych, którzynp.

są poudarze iwymagajądługo-
terminowegoleczeniaszpitalne-
go.
SądeckieHospicjummogłobyich
przyjąć,gdybyuruchomiłododat-
kowyoddział. Koszty adaptacji
poddaszaizakupsprzętuoszaco-
wanona1,5mlnzł.

Kierownictwobędziesięubie-
gaćodofinansowaniezfunduszy
unijnych.MieczysławKaczwiński
wierzy,żetosięuda,boodpomy-
słubudowyhospicjumlosmuwy-
jątkowosprzyjał.a

nowy.sacz.
naszemiasto.pl
a SzopkazNowegoSączazwy-
ciężyławmiędzynarodowym
konkursienadekoracjeświątecz-
neorganizowanymprzezprzed-
szkolewRybniku.Wkonkursie
startowałypracezPolski,Anglii,
Rosji oraz Irlandii. Konkurs “Bożo-
narodzenioweRękodziełoDeko-
racyjne”zorganizowałoPrzed-
szkolenr32wRybniku.Konkurs
przeznaczonybyłdladzieciod4
do6 latorazdlanauczycieli i do-
rosłych, szczególnie rodziców
dzieciuczęszczających
doprzedszkoli. Zwycięskąszop-
kęwykonałaUrszulaMusiał,mat-
kaprzedszkolakazKatolickiego
PrzedszkolaNiepublicznego
wNowymSączu.Konkursmiał
nacelupodtrzymanie tradycji rę-
kodzielniczej swojegoregionu.
WSączu tradycja jest silna.

gazetakrakowska.pl
a WMuzeumRegionalnymZie-
miLimanowskiej powstajewy-
stawapt. „Światłoczułeświade-
ctwo.SkarbzLimanowej”. Ek-
spozycjaukazujepracewłaści-
cielki limanowskiej apteki.
KlementynaBączkowska
przed Iwojnąświatowąuwiecz-
niała życieswojej rodziny imiesz-
kańcówgminy.Fotografie samo-
dzielniewywoływała.

WŁASNYM
ZDANIEM.

WŁODZIMIERZZAPART

85osóbmatyle
kasycopołowa
ludzkości

Mówwwisię

Piszenam
GazetaKrakowska

Nowa inwestycja to dobra wiadomość dla chorych
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Uartystydojrzałość jestbliskocynizmu.Niebezpiecznieblisko.
Mamnadzieję,żenigdyniebędętakdojrzały,żebystracić
ciekawośćchłopca
JanJakubKolski, reżyser ipisarz,wrozmowie
zdziennikiemRzeczpospolita.
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/Toruń.

Wyborymiss.
Promocjauczelni
czygolasów?

a StudentkiUniwersytetuMi-
kołajaKopernikawToruniusą
zachęcanedouczestnictwa
wwyborachmissuczelni.Poja-
wiająsięjednakgłosywskazują-
ce,żeuniwersytettoniejest
miejscenategotypuimprezy–
piszeserwisnatablicy.pl.Najed-
nymzfeministycznychportali
pojawiłsięartykułdotyczącyor-
ganizacjiwyborówMissUMK
wToruniu.Autorzyzastanawiają
się,czyosiągnięciem,którepo-
winnypromowaćuczelniewyż-
sze,jestnp.posiadanienajbar-
dziejatrakcyjnegokształtuciała.
„Niejesttobowiemkonkurs
osobowości, jakmogłobysię
zdawać“–pisząfeministki.Czy
podobniebędąprotestować
przywyborzemistera?
BLD

/Wrocław.

Wprzedszkolach
głośnojakna
zatłoczonymrondzie

a 76decybelitośrednipoziom
hałasuwjednymzwrocławskich
przedszkoli.Totak,jakbyprowa-
dzićzajęciazdziećminaśrodku
zatłoczonegoronda -twierdzą
naukowcyzPolitechnikiWroc-
ławskiej.Takipoziomhałasujest
bardzoszkodliwydlakażdego.

Okazujesię,żewinnehałasuniesą
zabawynajmłodszych,afatalnie
itaniobudowanewrocławskiepla-
cówki–donosiGazetaWrocław-
ska.Wprzedszkoluwbudynku
przedwojennymśrednipoziom
hałasuwyniósł72,3decybeli,
wzbudowanymwlatach70.XX
wieku-74,1dB,zaśwprzedszkolu
modułowym -aż76decybeli.
BLD

/Łódź.

Stworzyłkalendarz,
bypokazaćbutę
urzędników

a Mieszkaniecłódzkiegoosied-
laSikawa,miałdośćdziurawej
drogi,przyktórejmieszkaibuty
urzędnikówzZarząduDróg
iTransportuwŁodzi.Dlatego
postanowiłichwyśmiaćwkalen-
darzu,wktórympojawiłysię
zdjęciaprzedstawiające,jakwy-
glądaładrogaprzedipokiepsko
wykonanymremoncie.Zapro-
ponował,bynawierzchnięłatać
żelkami,cukrempudrem,twa-
rogiem.Mieszkaniecpoprosił
teżwładzemiastao...dofinanso-
waniekalendarza.
BLD

/Rosja.

Żyjąwstrachu.
Twierdzą,żegrasuje
unichczupakabra

a Bestia,októrejgłosząlegendy
latynoamerykańskiemiałasiępo-
jawićtakże wmiejscowości
Biełoomut,napadającnazwie-
rzętadomoweiwysysającznich
krew.Przerażenimieszkańcytyl-
kowtrakciejednejnocynaliczyli
aż60zagryzionychowiec.Rosja-
nietwierdzą,iżstwór,któryrzeko-
momawielkośćmałegonie-
dźwiedziaikolcenagrzebiecie
pojawiłsięjużw2011r.
BLD

/USA.

Naukowcywieszczą
koniec
Facebooka

a Do2017r.portal
społecznościowymożeprzejść

dohistorii.Naukowcyzamery-
kańskiegouniwersytetu
wPrincetonprzywykorzystaniu
modelimatematycznychstoso-
wanychprzyepidemiach,ob-
serwacjiczęstotliwościwpisy-
waniahasłaFacebook
wwyszukiwarceGoogle iod-
niesieniadohistoriipopularne-
gokilka lat temuportalu
MySpacestwierdzili, żewprze-
ciągutrzechnajbliższych lat80
proc.użytkownikówzniknie
zFacebooka.
BLD

/Wenezuela.

Wzrostowi
przemocywinne
sąoperymydlane

a PrezydentWenezueliNicolas
Madurooskarżyłowzrostprze-
stępczościwkrajupopularne
telenowele,które-jegozdaniem-
rozpowszechniająwśródmło-
dychludzizłewartości. Prezy-
dent podczasspotkaniazprzed-
stawicielamizarównotelewizji
najbardziejskrytykował
telenowelę„Detodasmaneras
Rosa”,wktórejgłównabohaterka
trujewłasnąmatkę.
BLD

/USA.

Najgłupszyzłodziej
światakradnie...
pizzę

a PolicjancizmiastaTuscaloosa
niemogliuwierzyćwbezmyśl-
nośćzłodzieja,któryokradłdo-
stawcępizzy.Złodziejniedość,że
zamówiłpizzęzwłasnegotelefo-
nu,torozwozicielanapadł
przeddrzwiamiwłasnegodomu.
BLD

/KRAJ. /ŚWIAT.
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TANIO I SOLIDNIE

FOTOREPORTAŻE – VIDEOFILMOWANIE 
- FOTOGRAFIA DO DOKUMENTÓW

a śluby, wesela
a chrzciny
a komunie
a studniówki
a inne imprezy

33-300 Nowy Sącz 
ul. Teligi 11

tel. 18 441 13 03,     tel. kom. 606 681 745     e-mail:foto_video_color@vp.pl

REKLAMA i003531281

REKLAMA i003517694

REKLAMA i003482143
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W
szystko,
czego po-
trzeba,by
zorgani-
zowaćdo-
skonały

ślubiwesele,znajdziesięna sto-
iskachIVSądeckichTargówŚlub-
nychwhaliMOSiR-u. Jużporaz

czwarty pary z Nowego Sącza
iokolicbędąmogłyprzygotować
siędowymarzonego ślubu iwe-
sela,korzystajączwiedzynajlep-
szych oraz godnych polecenia
ekspertówbranży ślubnej.

IVSądeckieTargiŚlubneda-
dząmłodymparommożliwość
porównania ofert cukerników,
dekoratorówczyDJ-ów,zapozna-
nia się znajnowszymi trendami
wmodzie ślubnej, a przyokazji
zapewniądobrązabawę.

– Wtymrokunatargachma-
myponad60wystawców-infor-
muje Bożena Gagatek z firmy
BeGieDesign,organizatorkaim-
prezy. –Wybórbędziedużyikaż-
dyzpewnością znajdzie cośdla

siebie.Na sceniebędziemożna
zobaczyćpokazymodyślubnej,
wieczorowej, pokazy bielizny
ślubnej, barmański, światła, po-
kazytaneczne.

Szczególnie ciekawie zapo-
wiada się pokazmody ślubnej.
Zobaczymysuknieuszytewed-
ługnajnowszychtrendówmody,
nie tylkobiałe ale teżkolorowe.
Będąteżkreacje tradycyjne,kla-
syczne.Wprzerwachprowadzą-
cyrozdającennenagrody.

Dowygraniabędziemiedzy
innymisukniaślubna,tortwesel-
ny, komplety biżuterii, bukiety
ślubne,profesjonalnedekoracje
salweselnych, zaproszenia,ma-
kijażeślubne,wejściówkidoSpa,

kompletybielizny, obrączki czy
obsługamuzycznaweselaipopra-
winy.

W sumie dla młodych par
przygotowanoponad50cennych
nagród.Wszyscy, którzyodwie-
dząSądeckieTargi Ślubnebędą
mogliponadtoskosztowaćsłod-
kości u cukierniczychwystaw-
ców,wykonaćpróbnąfryzuręczy
makijaż,wypićkolorowegobezal-
koholowegodrinkaorazspróbo-
waćkilkurodzajówwin.Targiod-
będąsięwśrodę,2lutegowgodzi-
nach 10-18 wHaliMOSiRwNo-
wym Sączu przy ulicy Nad-
brzeżnej.a

Przyszłepannymłodezrobiąślubnezakupy
/Targi.
WNowymSączu ,whali
MiejskiegoOśrodkaSpor-
tów iRekreacji odbędą się
IVSądeckie Targi Ślubne.
Towymarzonaokazja dla
osób, któreplanują zmianę
stanucywilnego.

Anna Oskierko
a.oskierko@gk.plDo wyboru będzie m.in. wiele sukien ślubnych
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a Nasionasłonecznikazawiera-
ją kwaslinolowy,witaminyA,E,F,
DorazB,szczególnieB6orazże-
lazo,potas,wapń,cynkimagnez.
Składnikiteprzedewszystkimpo-
prawiają przemianę materii,
wzmacniają system nerwowy,
normalizująwydzielaniesebum.
Pomagają leczyć trądzik, łupież,
łamliwe i przesuszone włosy.
Zmiękczają iwygładzają skórę.
Zjedzenie 2 łyżeczek oleju sło-
necznikowegowciągudniazaspo-
koidobowezapotrzebowanieoso-
bydorosłejnakwasytłuszczowe

omega-6.Jeżelichodziostosowa-
nieolejusłonecznikowegowco-
dziennymmenu,najlepiejspraw-
dzasięonjakododatekdosałatek,
surówekorazpotrawgotowanych
iduszonych.Niemożebyćogrze-
wanypowyżej 100stopniC, nie
nadajesiędodługiegosmażenia,
a takżepieczenia.Abyzachować
jaknajdłużejjegowartościodżyw-
cze,najlepiej przechowywaćgo
wniskiej temperaturze.

Olejsłonecznikowymożebyć
również doskonałym kosmety-
kiemdowłosów.Abyzprzygoto-
waćodżywkę,szklankęolejumie-
szamyz2łyżeczkamioliwyzoliwek
iłyżkąmiodu.Wszystkieskładniki
wlewamydobutelki,dobrzeniąpo-
trząsamy,wstawiamydogarnka
zgorącą wodą.Gdyolejzrobisię
ciepły,wcieramygowewłosy.a

Olej słonecznikowy
dlazdrowia iurody
/Zdrowie.
Wartozastąpićwkuchni
tłuszczezwierzęceolejem
słonecznikowymtłoczonym
nazimno.Poprawiaonfunk-
cjonowanienaszegoorgani-
zmu.

MagdaM. Maciejczyk
m.maciejczyk@polskapresse.pl

REKLAMA i003526340

REKLAMA i003506344
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A
symetria jest
od kilku sezo-
nówlansowana
przez projek-
tantów.Sukien-
kaz jednymra-

miączkiem jest bardzo modna,
alerzadkonoszonawPolsce, jest
za topopularnawStanachZjed-
noczonych i nawybiegach.

Nierównośćpowinnaznaleźć
sięwgórnejpartiisukni.Takiesu-
kienkiwyglądająoryginalnieido-
brzepodkreślająfiguręszczupłej
panny młodej. Asymetryczna
sukniamożemiećprostykrójal-
boklasyczną,szerokąspódnicę.

Aleuwagatakikrójpasujezre-
guły tylko szczupłym pannom
młodym. Do łaskwracają także
koronki. Suknieozdobioneażu-
rowymmateriałemsąbardzoele-

ganckieakreacjawyglądaroman-
tycznie.Totakżedobrapropozy-
cjadlawielbicielekprostoty. Su-
kienkizkoronkimogąbyćbardzo
skromneaprzyokazjibardzowy-
jątkowe, jakna takaokazjęprzy-
stało.

Modnesącorazbardziej suk-
niezdekoltamiw tzw.łódkę.Ta-
kimodel sukni sprawdzasię też
dlatego,że będziedobrzewyglą-
dałnawiększości figur.Maskuje

niedoskonałości podpachami,
ukrywazadużylubzamałybiust,
rozwiązujeproblemokryciade-
koltuwkościele.Najmodniejsze
dekoltywyciętewłódkęwykona-
ne są zprzysłaniającej ciało ko-
ronkialbogipiury.

Kolejny modny i polecany
przezprojektantówelement mo-
dyslubnejtosukniepodkreślają-
ce talię paskiem.Pasmożebyć
kolorowy,ozdobionykwiatami,
kokardkami,cekinami,koronka-
mi,sztrasami.Najważniejszeże-
bybył.Przydobrzeuszytej sukni
przewiązanataliaoptyczniewysz-
czupla sylwetkę (kierującwzrok
na najwęższy punkt sylwetki),
może także zmienić proporcje
ciałanpwydłużającnogi.

Zdaniem znawców mody
wtymsezoniesuknieslubnepo-
winnymieckrótkie rękawy.Ten
typ rękawanie tylkodobrzewy-
gląda,ale takżeświetniemasku-
jeniedoskonałości figury -prze-
de wszystkim zakrywa fałdki
podpachamiorazzbytkrągłera-
miona.a

Wybierzdlasiebie
najmodniejsząsuknię

/Moda.
Jakapowinnabyćmodna
suknia ślubna?Specjaliści
odmodypodpowiadają ja-
kie trendypanują na świe-
cie. Sprawdżcie iwybierz-
cie cośdla siebie.

Ta niepowtarzalna suknia
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Małgorzata Stuch
m.stuch@naszemiasto.pl

REKLAMA i003518622REKLAMA i003515676

REKLAMA i003531134

SŁODKI CATERING NA WESELA I IMPREZY OKOLICZNOŚCIOWE

www.mecyjesadeckie.pl

ul. Nawojowska 40

ul. Lwowska 12

tel.: + 48 698 01 82 12

pon.-sob.: 8.00-18.00

niedz.: 10.00-15.00

e-mail: mecyjesadeckie@onet.eu

REKLAMA i003531297

w Nowym Sączu- Oaza Piękna i Natury

Polsko-Amerykański Gabinet Kosmetyczny

Serdecznie Zapraszamy.

W Naszym Gabinecie korzystamy z wiedzy i doświadczenia kosmetycznego nabytego w Polsce i Stanach Zjednoczonych 

i wykorzystujemy naturalne, najnowsze techniki dbania o skórę. 

Specjalizujemy się w kompleksowych zabiegach na twarz. Dbałość o każdego klienta to jest to co nas wyróżnia. 

Więcej informacji na naszej stronie internetowej www.natop.home.pl/oazapieknainatury/. 

Można U Nas Zamówić kosmetyki i produkty Firmy Forever. Zrobione z najlepszego aloesu na świecie. 
Doświadcz odmienności produktów Forever Living. Napełnione 100% czystym miąższem Aloe Vera 

i innymi korzystnymi substancjami roślinnymi, produkty te dadzą ci coś nieoczekiwanego. Energię. Wigor. 

Dobre samopoczucie. Zauważysz to od razu—podobnie jak inni. To naturalna zmiana. 

Nowość Kosmetyki ARKANA taniej! Klient detaliczny uzyskuje rabat 5% na wszystkie zakupy, jeżeli 

zakłada konto w sklepie z polecenia naszego gabinetu http://sklep.arkana.pl/?s=2287911
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K
ażdą próbę od-
chudzaniawarto
poprzedzić spot-
kaniem ze spe-
cjalistą,którypo-
może określić

przyczynę otyłości i podpowie
co robić, by kuracja była sku-

teczna. Jeśli okaże się, że jemy
niedlatego, że jesteśmygłodni,
ale odreagowujemy w ten spo-
sób stres lub sprawiamy sobie
przyjemność, trzebabędziepo-
myśleć o terapii u psychologa.
Jeśli jesteśmyotyli,bonaszadie-
ta zawiera za dużo kalorii, war-
to oddać sięw ręce dietetyka.

Niewierzmywdietycud.Oso-
by, które bardzo szybko tracą
nawadzepotakiejkuracjibardzo
szybkotyją.Huśtawkiciężarucia-
ła,ale takżenastrojównazywane
są efektem jo-jo. Jeśli chcemy
schudnąćnazawszenauczmysię
jeść regularne5posiłkówdzien-
nie,zachowując2-3godzinyprzer-
wymiędzynimi,aostatni zjedz-

my nie później niż 2 godziny
przedpójściemspać.Kontrolujmy
wielkośćporcji.Niezapomnijmy
ośniadaniu.Osoby,któreregular-
nie je jedzą, rzadziej podjadają
wciągudnia.

Na śniadanie jedzmy płatki
zbożowe, jajka,kaszęjaglaną.Po-
łowędaniaobiadowegopowinny
stanowić warzywa, 1/4 –mięso
lubryba,resztę–produktyzbożo-
we.Nakolacjęnajlepiej byłoby
zjeśćkanapkęzciemnegopieczy-
walubnaturalnyjogurt.

Wcodziennymjadłospisieobo-
wiązkowoumieśćmypółkilograma
warzyw(około4szklanki).a

Wygrajwalkęznadwagąischudnijprzedślubem
/Dieta.
Przyznaj się... objadałaś się
przez kilka ostatnich ty-
godni, a terazmartwisz się
o swoją figurę.Głowa
dogóry! Podpowiadamy,
co zrobić, by szybkopoz-
być się kilku nadmiernych
kilogramów.

Każdy, kto już się odchudzał, wie, że tzw. „diety cud” nie rozwiązują problemów
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a Abywiązankabyłaprawdziwą
ozdobą,powininapasowaćdofa-
sonuikolorusukniślubnej,wzro-
stuiwymiarówpannymłodej,ko-
lorystykiciała,anawet jejosobo-
wości. Jeś li pannamłodamawe
włosywpięteżywekwiaty,muszą
sięonedoskonalekomponować
zbukietem.
Bukietślubnymożebyćzrobiony
zkażdegorodzajukwiatów.Tra-
dycyjne róże zaczynają powoli
ustępować frezjom,goździkom,
liliom, konwaliom,storczykom i

supereleganckimkaliom,atakże
kwiatomsezonowym, tymz łąk
iogrodów.

Ważne,abybyły świeże i nie
brudziłysukni. Modnesąbukie-
ty z kwiatówowyrazistychbar-
wach.Wiązanki ozdabia siępe-
rełkami, piórkami, suszonymi
kwiatami, polnymi ziołami (ty-
mianek,mięta, szałwia)owoca-
mi,np.rajskimi jabłkami.

Modne są wiązanki duże,
zwydłużonymi i spływającymi
elementami. Ślubnawiązanka
powinna być dopasowana
dowzrostuifigury pannymłodej.
Drobne iniskie dziewczętamo-
gą pozwolić sobie na mały,
okrągłybukiet, któryniepasuje
bardziejpuszystympaniom.Po-
winnywybraćwiazankę zdłuż-
szychkwiatówa

Jakibukietnajlepiej
wybraćnaślub?
/Ozdoby.
Trudnowyobrazić sobie
pannęmłodąbezbukietu.
Wiązankimogąbyćwyko-
nane z różnych kwiatów
ułożonychwnajrozmaitszy
sposób.Mogąbyć awan-
gardowe i klasyczne.

Magdalena Domańska
m.domasnka@gk.pl

MagdaM. Maciejczyk
m.maciejczyk@polskapresse.pl

/KRÓTKO.

/Zdrowie.

Czymwarto
pachnieć
nasalonach

a Każdego rokuna rynkupo-
jawia sięwiele nowych zapa-
chów.Najmodniejszew tym
sezonie to :Dolce&Gabbana
(VelvetCollection) iHugo
Boss (TheCollection).
MM

REKLAMA i003522605

REKLAMA i003520993

ZAPRASZAMY PN.-PT. 9.00 DO 17.00, SOBOTA 10.00 DO 14.00

DODATKI

TKANINY
Z CAŁEGO ŚWIATA

Nowy Sącz, 

ul. Lwowska 10

tel. 18/443-88-07

603 131 280

Oferujemy tkaniny na:

- płaszcze, garnitury,

- stroje wizytowe, ślubne,

- zasłony, firany, obrusy

oraz: tkaniny obiciowe, 

dodatki krawieckie, 

podszewki, karnisze

Scarlett

REKLAMA i003523002
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B
iżuteriamusinie
tylko współgrać
z suknią, fryzurą
ale i pasować
do sylwetki pan-
nymłodej.

Delikatne i małe kolczyki
na obfitszych kształtachmogą
zginąć, natomiast pokaźnekol-
czykinaszczuplutkiejfigurzemo-
gąwyglądaćdośćnachalnieiod-
bieraćurok filigranowej sylwet-
ce.Kolejnaważnązasadąjestzna-
lezienie złotego środka, jeżeli
wybieramydużekolczykizrezyg-
nujmyznaszyjnika, apostawny
np.nabransoletkę.

Bardzozdobnychidużychkol-
czykównależyunikać jeżeli suk-
niaślubnajestwykonanazbłysz-
czącychmateriałówzdobionych
kamieniami,diamencikamiczy
perełkamiwówczastakiekolczy-
kibędąsię„gryzły”zresztąstro-
ju.Takasukniawymagadelikat-

nej isubtelnejbiżuterii. Kolczyki
muszateżwspółgraćzfryzurą.

Dokoczków i upiętychwło-
sówbezpiecznie jestwybraćkol-
czykitypuwkrętki, tegotypukol-
czykibędąnajbardziejzauważal-
ne w takich fryzurach.Do roz-
puszczonych włosów dobrze
prezentujasiębwiszącekolczyki.

Dotwarzyokragłej pasują długie
kolczyki, do twarzypodłużnej –
krótkie kolczyki z dużą ilością
zdobień i dodatków, optycznie
poszerzającychtwarz.Dotwarzy
trójkątnej – kolczyki z szerszym
dołemiwęższągórą.

Jakieozdobyubrać
wnajważniejszydzień
/Biżuteria.
Kolczyki to drobny akcent
wizerunkupannymłodej,
jednakodpowiedniodo-
branemogą stanowićpięk-
nedopełnienie stroju.

Małgorzata Stuch
m.stuch@naszemiasto.pl

Kolczyki dobieramy m.in. do kształtu twarzy
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REKLAMA i003534230

REKLAMA i003465809REKLAMA i003527074
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N
a około rok
przed ślubem
należy zdecy-
dować jaki to
będzie rodzaj
ślubu: konkor-

datowy,cywilny,czy teżoddziel-
nie kościelny i cywilny.Następ-
nie należywybraćmiejsce uro-
czystości: Urząd Stanu Cywil-
nego lubkościół.Tradycjamówi,

że właściwa jest parafia panny
młodej, alemożna to zmienić.

Następnie trzeba zamówić
salęweselną. Jeżelimabyćtore-
stauracja,dobrze jestwybraćsię
tamwcześniejnakolację ispraw-
dzićczymenu,obsługa iwystrój
spełniają oczekiwania. Trzeba
też jużmyślećofotografieczyfir-
mie,która zrobi reportażwideo.
Zorientujciesię takżewofertach
zespołówmuzycznych.

Pół roku przed ślubemnale-
ży zdecydować owyborze stro-
jów.Można jekupić,uszyć lub...
wypożyczyć.Wszystko zależy
odzasobnościportfela.Wybierz-
cie się z wizytą do znajomych,
których wytypowaliście na

świadków poinformujcie ich
odecyzji i zapytajcieozgodę.

3miesiąceprzedślubemnale-
ży skompletowaćpotrzebnedo-
kumenty i wybraćwzór zapro-
szeń.Rozejrzyjcie się równieżza
noclegiemdlaprzyjezdnychgoś-
ci izróbcierezerwację.Toteźdo-
bry moment na wybór i zakup
obrączek.Dobrze już terazwy-
braćostatecznemenunawesele.

Dwamiesiące przed ślubem
trzeba rozesłać zaproszenia! Je-
żeliuroczystośćweselnamaod-
być sięw restauracji dobrze jest
poprosić o potwierdzenie przy-
bycia pozwoli to na uniknięcie
niepotrzebnych kosztów.Moż-
na także powoli zamawiać tort

weselny. Zarezerwujcie termin
wizytyufryzjeraczykosmetycz-
ki. Zamówciekwiaty.

2 tygodnie przed ślubem –
skompletujciestroje,wszelkiedo-
datki izróbcie„próbęgeneralną”
wrazzewstępnąfryzurąimakija-
żem.Dzieńwcześniejprzygotuj-
ciedokumenty,obrączki.Panna
młoda niech nie zapomni
o „niezbędniku” - powinny się
tamznaleźć: igłaznitką,agrafka,
zapasowerajstopy,bądźpończo-
chy,guzik, tabletkiprzeciwbólo-
we, kosmetyki do ewentualnej
poprawymakijażu,chusteczkihi-
gieniczne.a

Zaplanujciewszystko,zanimpowieciesobie„tak”
/Ślub.
Przygotowania do ślubu
trzeba rozpocząć rok
wcześnie. Bywesele się
udało –wszystkomusi być
dopięte naostatni guzik !

MarcinWarszawski

marcin.warszawski@dziennik.krakow.plUroczystość powinna być perfekcyjnie zaplanowana
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REKLAMA i003503049

REKLAMA i003503217

Przeżyj 

te wyjątkowe chwile razem z Nami
www.Viplimo-Plata.pl

502 764 234

WYNAJEM 
LIMUZYN I AUT RETRO

WYNAJEMLIM

REKLAMA i003468903

*z tą gazetką promocja na wybielanie zębów do 30 marca 2014 roku 
*dla nowożeńców do 31 grudnia 2014 roku

REKLAMA i003524484
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Wszystkiewyciągipracują.Po-

krywaśnieżna40-70cm.

a NowyTarg–DługaPolana

Pracujemałyorczyk.50cmśnie-

gu.

a NowyTarg–Zadział

Stacjaczynnaprzy100cmśniegu.

a Jurgów–Hawrań

Pracująobiekolejki krzesełkowei

4orczyki.Nastacji do80cm

śniegu.

a Kluszkowce

Wszystkiekolejki czynne.Nasta-

cji jestod40do70cmśniegu.

a Niedzica

Stacjapracuje.Śnieg:40-50cm.

a Szczawnica–Palenica

WyciąginaPalenicyiSzafranówce

pracują.Naobu ok.25cmśniegu.

A
oto nasza lista.
Wybierzcie
z niej coś dla
siebie. Zesta-
wienie zawiera
m.in. dane

ogłębokości pokrywy śnieżnej.

a Tatry–KasprowyWierch

KolejnaKasprowy iwyciągi

wobukotłachsąnieczynne.

Unieruchomił jewiatr.

a Zakopane–Szymoszkowa

Obawyciągi krzesełkowepracu-

ją. Pokrywaśnieżna -50cm.

a Zakopane–Harenda

Kolejkrzesełkowaiwyciągiorczy-

kowedziałają.Śnieg:30-40cm.

a Zakopane–Nosal

Działająwszystkie trasy,oprócz

tejprowadzącej z samegoszczy-

tuNosala. Leżydo40cmśniegu.

a Zakopane–Gubałówka

Czynny jestwyciągorczykowy

naGórnejPolanieGubałówki. Po-

krywaśnieżna -25cm.

a Bukowina–OlczańSki

Działa „krzesełko” i trzyzczte-

rechorczyków.Natrasach50cm

śniegu.

a MałeCiche

Działa kolej krzesełkowa iorczyk.

Pokrywaśnieguod40cm.

a Rusin-SkiBukowina

Tatrzańska

Czynnewszystkiekoleje.

Nastacji jest65cmśniegu.

a CzarnaGóra–Koziniec

Wszystkiewyciągipracują.

Od10do55cmśniegu.

a CzarnaGóra–Litwinka

Wyciągpracuje.Do40cmśniegu.

a Białka-Bania,Kotelnica,

Kaniówka

Gdziemożecie pojeździćnanartachidesce?
/Czaswolny.
Specjalnie dlaWasprzygo-
towaliśmy zestawienie
miejsc naPodhalu gdzie
możnapojeździć, na nar-
tach i desce. MarcinWarszawski

marcin.warszawski@ldziennik.krakow.pl

W górach śniegu na razie nie brakuje
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ZeskanujQRcode
i zobacz co się dzieje

wTwoimmieście

REKLAMA i003419195

REKLAMA i003408809

668-930-302 

REKLAMA i003511840

HURTOWNIA  PALIW  PŁYNNYCH

„ ANTA”
Ul. KRAJEWSKIEGO 27 NOWY SĄCZ

tel . 18 44 44 563  - dzwoń teraz

oferuje w stałej sprzedaży z dostawą do klienta

- OLEJ NAPĘDOWY

- OLEJ OPAŁOWY

w konkurencyjnych cenach oraz wysokie rabaty  

na wszystkie paliwa na swoich stacjach paliw zlokaizowanych

ul. Wiśniowieckiego 123 c (przy CMB RAMEX), Nowy Sącz       

ul. Lipowa, Muszyna
odbierz swoją kartę rabatową (pierwszy rabat z tym kuponem)

REKLAMA i003530348

Szukasz pracy? Masz pomysł na biznes i potrzebujesz na to funduszy? Ten projekt jest dla Ciebie!!!

Powiat Nowosądecki w partnerstwie z Powiatem Limanowskim oraz Powiatem Gorlickim 

realizuje projekt pn.

Celem projektu jest zwiększenie możliwości pozostania na rynku pracy lub powrotu na rynek pracy osób zwolnionych, przewidzianych do zwolnienia  

lub zagrożonych zwolnieniem z pracy z przyczyn dotyczących zakładu pracy, osób odchodzących z rolnictwa  

oraz wsparcie pracodawców przechodzących procesy modernizacyjne i adaptacyjne

W ramach projektu oferujemy:

-  bezzwrotne dotacje do 40 000 zł na podjęcie działalności gospodarczej dla osób zwolnionych z pracy z przyczyn 

pracodawcy w okresie nie dłuższym niż 6 m-cy przed przystąpieniem do projektu;

-  szkolenia, poradnictwo zawodowe, pośrednictwo pracy, staże i praktyki zawodowe przygotowujące do podjęcia 

pracy w nowym zawodzie dla osób zwolnionych w okresie nie dłuższym niż 6 m-cy, przewidzianych do zwolnienia 

lub zagrożonych zwolnieniem z przyczyn dotyczących zakładu pracy;

-  szkolenia przekwalifikowujące oraz wsparcie doradcze w zakresie wyboru nowego zawodu i zdobycia nowych 

umiejętności zawodowych skierowane do pracowników tych pracodawców, którzy przechodzą procesy 

restrukturyzacyjne oraz do osób odchodzących z rolnictwa;

-  szkolenia i doradztwo wspomagające przeprowadzenie procesu zmiany profilu działalności przedsiębiorstwa 

oraz możliwości pozyskania środków zewnętrznych na rozwój firmy, skierowane do przedsiębiorców i ich 

pracowników.

Do udziału w projekcie zapraszamy:

-  osoby fizyczne zgłaszające się do projektu z własnej inicjatywy,  

zamieszkujące (w rozumieniu Kodeksu Cywilnego) i/lub pracujące w powiatach:  

nowosądeckim, limanowskim, gorlickim,

-  zwolnione, przewidziane do zwolnienia lub zagrożone zwolnieniem z pracy  

z przyczyn dotyczących zakładu pracy oraz osoby odchodzące z rolnictwa;

-  przedsiębiorców posiadających siedzibę lub jednostkę organizacyjną  

na obszarze ww. powiatów, przechodzących procesy modernizacyjne  

i adaptacyjne oraz ich pracowników zagrożonych utratą pracy.

Okres realizacji projektu: 1.01.2014 – 30.06.2015

Rekrutacja do projektu od 18 lutego 2014 r.

Biuro projektu: Biura terenowe:

Powiatowe Centrum Funduszy Europejskich Powiatowy Urząd Pracy w Limanowej  Powiatowy Urząd Pracy w Gorlicach
ul. Tadeusza Kościuszki 3 ul. Józefa Marka 9, 34-600 Limanowa ul. Michalusa 18, 38-300 Gorlice

33-300 Nowy Sącz III piętro, pokój 335 parter, pokój nr 5

tel./fax 18 262 18 92, e-mail: atabak@pcfe.powiat-ns.pl

www.pcfe.powiat-ns.pl

Człowiek – najlepsza inwestycja

Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego



10 a czwartek, 30 stycznia 2014 | nowysacz.naszemiasto.pl facebook.com/naszemiastopl

naszemiasto.pl/ROZRYWKA
OddziałyOkręgowegoMuzeumwNowymSączuorganizują
w lutymzajęcia ferii wmuzeum. Szczegóły na temat zajęć
iwystaw znajdzieciewoddziałachoraz na
nowysacz.naszemiasto.pl

W planach jest m.in. nauka break dance

a MiejskiOśrodekKulturywNo-
wymSączu(al.Wolności23)ofe-
rujezajęcia feryjnedlachetnych
wramachakcji„Bezpieczneferie
2014”.

Harmonogramzajęć
a3.02.(poniedziałek)
godz. 10–13 –Zajęciaplastyczne
(dlamaks.15osób);
a 4.02. (wtorek)
godz. 10–13 –Zajęciaplastyczne
(dlamaks.15osób);
godz.10.00.-12.00.Warsztatyta-
necznedladzieciimłodzieży(dla
max.15osób)
a 5.02. (środa)
godz. 10–13 –Zajęciaplastyczne
(dlamaks.15osób);
a 6.02. (czwartek)
godz.10– 13 –Zajęciaplastyczne
(dlamaks.15osób);

a7.02. (piątek)
godz. 10 – 12 –Warsztaty break
dancedladzieci imłodzieży (dla
maks.15osób);
a 10.02. (poniedziałek)
godz.10igodz.12Spektaklteatral-
nypt:„KrólewnaLala”(dladzie-
cipowyżej10rokużycia)
a 11.02. (wtorek)
godz.10 -12Warsztaty taneczne
dladzieci imłodzieży(dlamax.15
osób)
a 12.02. (środa)
godz.10 -12 –Zabawy teatralne
„Magiczny świat sceny” (dla
maks.15osób);
a 13.02. (czwartek)
godz.10 -12Zabawy teatralne
„Magiczny świat sceny” (dla
maks.15osób);
a 14.02. (piątek)
godz. 10 – 12 –Warsztaty break
dancedladzieci imłodzieży (dla
maks.15osób);
Zapisynawarsztatytaneczne,za-
bawyteatralne ,zajęciaplastycz-
ne wMOK,al.Wolności 23 tel.18
4438959w.23.

Z
ajęcia potrwają
wdniach 3 - 14 lu-
tego, w sumie 10
dni, odbywać się
będą od ponie-
działkudopiątku,

zwyłączeniemweekendów.
Opiekanaddziećmi jest zapew-
niona wgodz.7. - 17.Organizato-
rzy proszą o przyprowadzanie
dzieciwgodz.7-8.30, zaśodbiór
wgodz.16-17.

W półkoloniach mogą brać
udział uczniowie szkół podsta-
wowych,bezwzględunamiejsce
zamieszkaniaiszkołę,gdziedzie-
ckosięuczy.Zajęciabędąsięod-
bywaćwgrupachpo12osób.

Miejscezajęć to SzkołaPod-
stawowanr 7, ul.GrotaRowec-
kiego15,NowySącz (48miejsc )
oraz SzkołaPodstawowanr18,ul.
Broniewskiego5,NowySącz(48
miejsc ).

Wteferieodbędąsię2równo-
ległe turnusywkażdej ze szkół,

ztymsamymprogramem.Ogól-
nyprogrampółzimowiskaobej-
muje:
a2wycieczkiautokarowe:
doŻeleźnikowejWielkiej (kulig,
zwiedzaniegospodarstwaagro-
turystycznego,ogniskozkiełba-
skami) idoStarego Sącza (zwie-
dzaniemiasta, klasztoruKlary-
sek, źródełko św. Kingi, seans
wkinieSokół)
a lodowisko(2x)
aścianęwspinaczkową
a kręgielnię
a zajęciaanimacyjne,sportowe
(salagimnastyczna), plastyczne
oraznaświeżympowietrzu
a dmuchanezamkidoskakania
a warsztatytematyczne
a akademięmłodegoratownika
a codziennieIIśniadanieidwu-
daniowyobiad

Nazakończenie zajęćplano-
wane są pamiątkowedyplomy
isymbolicznenagrody.Uczestni-
kamizajęćzajmąsiędoświadcze-
niwychowawcyStowarzyszenia
SursumCorda,wspierani przez
wolontariuszy.Nadcałościączu-
wakierownik.

Kosztuczestnictwato400 zł
zaosobę wprzypadkuuczestni-
ctwaw całym turnusie, przez 2
tygodnie oraz 230 zł za osobęw
przypadkuudziałuw tylko jed-
nym,wybranymtygodniu.Moż-
nasię zapisywaćnacały turnus,
ew. na pierwszy lub drugi ty-
dzień.Wpierwszej kolejności
będąkwalifikowanedziecinaca-
ły turnus.

Opłata obejmuje: udział
w programie, bilety wstępów,
kosztyewentualnegowypożycze-
niałyżew,opiekęwychowawców,
ubezpieczenieNW,II śniadanie
orazdwudaniowyobiad.

Zapisy i informacje: tel. 18
5404040;184411994(pon.-pt.
wgodz. 8-19), koordynatorpro-
jektu:HalinaRams 501 316 271,
osobiście: Stowarzyszenie
SURSUM CORDA, wejście
odul.Zakościelnej 3 (pon.-pt. 8-
19).a

Sprawdźciegdzie
dzieciimłodzież
mogąspędzaćwolny
czaspodczasferii.
Wmieściemamy
ciekaweoferty
/Półkolonie.
Aktywne ferie dla dzieci
imłodzieżybędą realizo-
wanewdwóchnowosąde-
ckich szkołachpodstawo-
wych. Sprawdźcie czy sa
jeszczenanichmiejsca!

MarcinWarszawski

marcin.warszawski@dziennik.krakow.plDzieci będą uczestniczyć w zajęciach na lodowisku
MarcinWarszawski

marcin.warszawski@dziennik.krakow.pl

Przyjdźnazajęcia
„Bezpiecznychferii”
/Czaswolny.
Zajęcia dla najmłodszych
przygotowały ośrodki kul-
tury, biblioteki , ośrodki
sportowe. Każdymoże zna-
leźć cośdla siebie.
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Przywitaj ferie na lodowisku w Chełmcu

przy Zespole Szkół w Chełmcu, ul. Marcinkowicka 9

LODOWISKO KRYTE
czynne 7 dni w tygodniu

w godzinach od 9.00 do 21.00

(wejście na taflę o pełnych godzinach).

Cena biletu wynosi

4 zł za 45 minut ślizgawki.

Do dyspozycji wypożyczalnia łyżew

oraz punkt gastronomiczny.

Zamówienia karnetów i biletów można dokonać telefonicznie

tel. 660 433 017, 18 414 56 27

lub dokonać zakupu w siedzibie ZGKiM ul. Papieska 2, Chełmiec,

oraz bezpośrednio w kasie lodowiska.

WSZELKIE INFORMACJE POD NUMEREM TEL. 660 433 017.
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C
entrum„Kana”
zaprasza jak
zawszewszyst-
kiechętnedzie-
ci do udziału
wpółkolonii.

Wprogramiemnóstwociekawych
atrakcjiim.in.zajęciaedukacyjne,
zajęciarekreacyjno-sportowe,pla-
styczne, komputerowe wyjazd
nakulig,wyjściedokina.

Zajęciapotrwająod3do14lu-
tegoiprowadzonebędąodponie-
działkudopiątkuwgodzinach9-
14.Podczaspółkoloniiuczestni-
cybędąmieli zagwarantowaną
opiekędoświadczonychiwykwa-
lifikowanychwychowawców,wy-
pełnionyczas ciekawymi i pou-
czającymizajęciamiwychowaw-

czo–dydaktycznymiorazsporto-
wo–rekreacyjnymi.Wtrakcieza-
jęćwydawanybędzieposiłek.

Kosztpółkoloniitojedyne250
zł.Abyzgłosićswójudziałnależy
uzupełnićkartęzgłoszeniowąizło-
żyć ją w sekretariacie Centrum
„Kana”przyul.św.Kunegundy12a.
Więcej informacjiwbiurzeoraz
podnumeremtelefonu1844200
80.

Wramachprojekturealizowa-
negoprzywsparciu finansowym
miastaNowegoSączawpółkolo-
niiuczestniczyćbędzie30dzieci
imłodzieżyzsądeckichszkółpod-
stawowychigimnazjalnych,kie-
rowanychwyłącznieprzezpeda-
gogówszkolnych.a

CentrumKanaorganizuje
ciekawezajęciadydaktyczne
irekreacyjno-sportowe
/Rekreacja.
Wzoremubiegłych latCen-
trumKANApodczas ferii zi-
mowychprzygotowało cie-
kawe iatrakcyjne zajęcia
dla dzieci imłodzieży
wwieku8 – 15 lat.

MarcinWarszawski

marcin.warszawski@ldziennik.krakow.plOdbędą się też zajęcia na świeżym powietrzu
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Zajęciaodbędą się
wdnipowszednie
wgodzinach9-14

REKLAMA i003520907

REKLAMA i003515067

Nasze oddziały:
�Bajkoland Galeria Trzy Korony tel. 733 030 229�Bajkoland, ul. Krakowska 80, os. Helena - tel 18/443 09 93
�Bajkoland CH Europa II Plaza, ul. Nawojowska 1 - tel. 608 411 154�Bajkoland Galeria Sandecja, ul. Węgierska 144 - tel. 784 670 728

www.bajkoland.com

Zapraszamy do Centrum Zabaw dla Dzieci

Chcesz zrobić zakupy? 

Zjeść obiad w restauracji? 

U nas możesz zostawić 

swoje pociechy pod okiem 

wykwalifi kowanych opiekunek, 

które umilą czas Twojemu dziecku.

Oferujemy: 

��baseny z piłeczkami��zjeżdżalnie��tory przeszkód�ścianka wspinaczkowa

��labirynty��pokój multimedialny��i wiele innych atrakcji

SPECJALNA PROMOCJA URODZINOWA 
3h w cenie 2h

REKLAMA i003530060
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Firma Gastronomiczna RAJ
Andrzej Stawiarski

33-388 Gołkowice 95 a
tel./fax 0-18 446-32-53

e-mail: raj@planty.pl

Catering, Gastronomia,
Cukiernictwo

Firma Gastronomiczna RAJ
Andrzej Stawiarski

33-388 Gołkowice 95 a
tel./fax 0-18 446-32-53

e-mail: raj@planty.pl

Catering, Gastronomia,
Cukiernictwo

ZAPRASZAMY
do otwartego stoiska
Centrum Handlowe

Gołąbkowice

wyborne produkty,
najmilsza obsługa,
niezmienie od lat....

wyborne produkty,
najmilsza obsługa,
niezmienie od lat....


